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内容概要

本书凝聚了全国名中医治疗脾胃科疾病的众多绝技妙法与良方，如四君子汤活用治疗慢性胃炎、“萎
胃安”调气活血治疗萎缩性胃炎、“消、托、补”法治疗消化性溃疡、扶正祛邪治疗溃疡性结肠炎、
疏肝理气治疗胆石症、十纲辨证治疗胃脘痛等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
本书编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几十年的体悟浓缩成这些
文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
    本书将为临床医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名中医脾胃科绝技良方>>

书籍目录

一、慢性浅表性胃炎  通降论⋯⋯治疗慢性胃炎  四君子汤活用⋯⋯治疗慢性胃炎  脾胃宜分治，气阴当
审明⋯⋯治疗慢性胃炎  重四诊中西汇参⋯⋯治疗胃炎  治胃三法⋯⋯治疗慢性胃炎  加减半夏泻心汤⋯
⋯治疗慢性胃炎  健脾化浊法⋯⋯治疗慢性胃炎  重视调补气血⋯⋯治疗慢性胃炎  运脾法⋯⋯治疗慢性
胃炎  健脾疏肝通补⋯⋯治疗慢性胃炎胃痛  寒热并用、补泻兼施⋯⋯治疗慢性胃炎  运用“脾胃湿热”
理论⋯⋯治疗慢性胃炎  补脾降胃温中焦，因地制宜⋯⋯治疗胃炎二、慢性萎缩性胃炎  益气化瘀，温
中化湿，清养胃阴，贵在守方  “萎胃安”调气活血⋯⋯治疗萎缩性胃炎  湿热邪毒久病入络、健脾导
滞消坚散结⋯⋯治疗萎缩性胃炎  消痞三方⋯⋯治疗萎缩性胃炎  分四型辨证论治慢性萎缩性胃炎  “治
胃八法”⋯⋯治疗慢性萎缩性胃炎  重舌脉⋯⋯治疗慢性萎缩性胃炎  调理脾胃法⋯⋯治疗慢性萎缩性
胃炎  补气亦可消胀、化瘀乃是关键⋯⋯治疗慢性萎缩性胃炎  脾胃健运调升降，阴阳平衡祛邪实⋯⋯
治疗萎缩性胃炎  理气活血，以平为期⋯⋯治疗老年萎缩性胃炎  益气健脾养胃阴法⋯⋯治疗萎缩性胃
炎三、胆汁反流性胃炎与胃食管反流病  邪气不尽在胆，胃气未必皆逆  疏肝和胃、降逆制酸⋯⋯治疗
胃食管反流病  膈中积气论⋯⋯治疗胃食管反流病  调脏腑气机⋯⋯治疗胃食管反流病  胃咽相关症⋯⋯
论治胃食管反流病  调理三脏疗反流，祛瘀化痰愈顽疾四、消化道溃疡  脾胃十法⋯⋯治疗溃疡  三证三
方疗胃痛，六法辨证愈溃疡  咽胃合病细辨证，分期施治愈溃疡  固护胃气药灵动，纳化升降培先天  病
证结合、肝胃同洽⋯⋯治疗溃疡  “消、托、补”⋯⋯治疗消化性溃疡  虚寒便血黄土汤，须识胃热脾
阴伤⋯⋯治疗溃疡出血五、肠易激综合征与功能性便秘  分层辨治肠易激综合征  秘非独肠燥，当调肝
脾肺肾六、溃疡性结肠炎  温清酸涩寒热并用、扶正祛邪⋯⋯治疗溃结  “标本同治，寒热并用”⋯⋯
治疗溃疡性结肠炎  扶正祛邪⋯⋯治疗溃疡性结肠炎  调气血扶正祛邪、消积滞局部施药⋯⋯治疗溃结  
自拟“肠炎灵”⋯⋯治疗溃疡性结肠炎  整体观念治溃结，清温并用清肠栓  结合微观辨证“从痈论治
”溃疡性结肠炎  云母灌肠⋯⋯治疗溃疡性结肠炎七、胆石症及久痢  疏肝理气⋯⋯治疗胆石症  重视气
化，分期治痢八、胃癌  “平衡理论”中西结合治疗胃癌  “调和脾胃、化湿祛瘀”⋯⋯治疗消化道肿
瘤九、脾胃病  倡导十纲辨证⋯⋯治疗胃脘痛  通调气血⋯⋯治疗胃炎胃脘痛  十法治疗胃脘痛  善用经
方⋯⋯治疗脾胃病  调理脾胃升降法⋯⋯治疗脾胃病  外敷内服⋯⋯治疗脾胃  补脾开胃寒热并用，脏腑
生克补虚泻实调脾胃

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名中医脾胃科绝技良方>>

章节摘录

　　一、慢性浅表性胃炎　　董建华（1918—2001年），教授，中国工程院院士，曾任南京中医药大
学伤寒教研组负责人，北京中医药大学温病教研组组长，中国中医药学会内科学会主任委员，卫生部
学术委员会委员，著有《内科心法》、《温热病论治》、《实用中医心理学》等，并发明了胃苏颗粒
。
从事临床60多年，精通中医内、妇、儿科，尤擅长诊治温热病、脾胃病，创立了“通降论”治脾胃病
等新理论。
　　【绝技妙法】　　董老在长期的临床实践中，对于慢性胃炎的治疗，从胃之生理病理出发，创立
了“通降论”，即生理上以降为顺，病理上因滞而病，治疗上以通祛疾，强调在治疗过程中，始终以
“通降”二字为本，以开其郁滞、调其升降为目的。
此外，还始终重视气血及肝木在慢性胃炎治疗中的影响。
董老应用此法在临床治疗中取得了良好疗效，具体可概况如下。
　　（1）以降为顺：慢性胃炎病位主要在胃，而胃生理上主受纳、腐熟水谷，为水谷之腑，传化物
而不藏，以通为用，以降为顺。
《伤寒论》日：“津液得下，胃气因和”，叶天士云：“脾宜升则健，胃宜降则和”，由此，胃和的
关键在于胃气润降；
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