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内容概要

　　《名中医肛肠科绝技良方》凝聚了全国名中医治疗肛肠科疾病的众多绝技妙法与良方，如济川煎
加减治疗习惯性便秘、挂线法治疗肛裂、黄白合剂治疗便血、补中益气汤加减治疗脱肛、无痛微创巧
治痔瘘病等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
《名中医肛肠科绝技良方》编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几
十年的体悟浓缩成这些文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
　　《名中医肛肠科绝技良方》将为临床医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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作者简介

　　韩平，男，1959年9月10日吉林省白城生人。
现任北京市监狱管理局中心医院肛肠科主任。
主任中医师；中华中医药学会科普专业委员会副主任委员；北京中医药学会科普专业委员会主任委员
；中华中医药学会肛肠专业委员会副秘书长；北京中医药学会肛肠专业委员会副主任委员；人民卫生
出版社《中国临床医生》杂志编委；是我国著名肛肠病专家史兆岐教授“消痔灵注射疗法”的亲传弟
子。
与史兆岐教授合作开发研制的国家级三类新药“三味痔疮栓”获国家发明专利并已应用临床。
主编的《痔疮与痔瘘》、《肛肠疾病防治指南》等科普专著由人民卫生出版社出版。
《痔疮与痔瘘》获中华中医药学会科普著作三等奖。
2008年荣获“全国中医肛肠学科知名专家”称号。
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书籍目录

一、便秘济川煎加减⋯⋯治疗习惯性便秘巧用三仁汤“提壶揭盖”⋯⋯治疗便秘辨证四法⋯⋯治疗便
秘分五法⋯⋯治疗便秘内服外洽综合治疗便秘PPH法⋯⋯治疗出口梗阻型便秘中西医结合治疗出口梗
阻型便秘宣通气血寒热并用⋯⋯治疗溃疡性结肠炎、便秘手术中药配合⋯⋯治疗便秘二、疼痛便血止
痛如神汤⋯⋯治疗实证之肛门疼痛黄白合剂⋯⋯治疗便血三、痔疮“分而治痔”微痛、微创⋯⋯治疗
痔疮辨证论治痔术后并发症精研中西医 巧治重度痔中西合璧治疗痔疮综合治疗痔病手术巧治痔疮手术
绝技治疗环状嵌顿痔内痔注射治疗痔疮克痔针⋯⋯治疗痔疮中西医结合治疗痔疮消痔灵⋯⋯治疗痔疮
综合疗法治痔疮四、肛裂与窦瘘⋯⋯挂线法⋯⋯治疗肛裂注射疗法⋯⋯治疗慢性肛窦炎巧用妙法治疗
肛瘘无痛微创⋯⋯巧治痔瘘病善用中药治疗肛瘘巧妙手术治疗肛瘘五、脱肛综合措施治疗直肠脱垂补
中益气汤加减⋯⋯治疗脱肛加味麻杏石甘汤⋯⋯治疗肛门肿物脱出、疼痛六、肛门瘙痒症与慢性结肠
炎辨证施治肛门瘙痒症中西医结合治疗慢性结肠炎七、综合治疗肛肠疾病的独门绝技治验集粹痔科治
疗妙法联珠悬壶济世杏林新秀大肠癌术后辨证论治六法治疗肛肠病的自家窍门治疗痔瘘裂经验治疗肛
肠疾病的一些新技术和新理念经方⋯⋯治疗肛肠病创新术式6则经方⋯⋯治炎症性肠病肛肠病治验撷
要加味四逆汤⋯⋯治疗阴证肛门肿痛
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章节摘录

　　一、便秘　　济川煎加减⋯⋯治疗习惯性便秘　　陈惠华（武汉市中医院，邮编：430014）副主
任医师，现任中华中医药学会肛肠专业委员会理事、世界中医药学会联合会肛肠专业委员会理事、湖
北省中西结合肛肠专业委员会副主任委员、《中国临床医生》杂志特邀编委。
【绝技妙法】　　陈医生认为：习惯性便秘主要是由后天养成不良排便习惯而造成。
习惯性便秘任何年龄均可发病，但以中老年人更为多见，主要由大肠传导失职而成，病位在大肠，与
脾、胃、肺、肝、肾等脏器有关，以阳虚便秘为常见。
对于习惯性便秘，陈医生认为应积极治疗，并嘱患者保持心情舒畅，增强体育锻炼，注重饮食调节，
按时蹲厕等方法进行调护，许多人在短期内能够康复。
　　【常用方药】　　济川煎方药组成：当归12g，牛膝12g，肉苁蓉15g，泽泻15g，枳壳9g，白术20g
，茯芩12g，陈皮6g。
　　功能：补中温阳通便。
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编辑推荐

　　《名中医肛肠科绝技良方》共分7个章节，凝聚了全国名中医治疗肛肠科疾病的众多绝技妙法与
良方及医疗战线上众多精英几十年的体悟，对肛肠科的绝技良方作了介绍，具体内容包括疼痛便血、
痔疮、肛裂与窦瘘、脱肛、肛门瘙痒症与慢性结肠炎等。
《名中医肛肠科绝技良方》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书
使用。
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