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内容概要

本书凝聚了全国名中医治疗骨科疾病的众多绝技妙法与良方，如防己黄芪汤治疗踝部骨折后肿胀，厚
朴下气汤治疗早期胸椎骨折，麻苍通络消肿汤治疗慢性软组织损伤，阳和活络汤治疗肩周炎，牵引手
法配合中药治疗腰椎间盘突出症，活血生骨汤治疗股骨头缺血性坏死等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
本书编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几十年的体悟浓缩成这些
文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
    本书将为医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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章节摘录

　　一、骨折及并发症　　防已黄芪汤⋯⋯治疗踝部骨折后肿胀　　踝部骨折后期局部肿胀消退缓慢
。
高新祥医师（浙江省慈溪市逍林中心卫生院，邮编：315321）运用《金匮要略》“防己黄芪汤”方治
疗踝部骨折后肿胀，取得良好疗效。
　　【绝技妙法】　　踝部骨折后期肿胀，功能活动受限多因踝部损伤严重，骨断筋伤，经脉受损，
离经之血溢于脉外，气滞血瘀致使气血运行不畅，久之乏力，无力推动津液运行，故肿胀难消。
　　【常用方药】　　基本方：防己109，甘草69，白术009，黄芪309，生姜39，大枣5枚。
　　1日1剂，煎汤内服，1日2次，7天为1个疗程，经治1～3个疗程。
　　有湿热者加四妙汤；恶寒而喘者加麻黄；胃中不和加芍药；伴有酸麻者加广地龙、穿山甲等；血
瘀者加桃仁、红花；乏力重用黄芪加杜仲、川断、五加皮以补肾壮筋骨；骨折迟缓愈合加鹿角片、补
骨脂等。
　　服药期间可外用狗皮膏、手法按摩理筋，外洗方敷洗患处。
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编辑推荐

　　《名中医：骨科绝技良方》共分3个章节，凝聚了全国名中医治疗骨科疾病的众多绝技妙法与良
方及医疗战线上众多精英几十年的体悟，对骨科的绝技良方作了介绍，具体内容包括骨折及并发症、
筋伤及骨病。
《名中医：骨科绝技良方》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书
使用。
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