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内容概要

本书凝聚了全国名中医治疗肥胖科疾病的众多绝技妙法与良方，如中医三型辨证治疗单纯性肥胖、降
脂平肝汤治疗肥胖性脂肪肝、体针耳穴治疗中央型肥胖、肥三针治疗单纯性肥胖、耳穴按压法减肥、
循经点穴推拿减肥等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
本书编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几十年的体悟浓缩成这些
文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
    本书将为临床医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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作者简介

吴大真主编，主任医师，教授。
历任中国医药科技出版社、中国中医药出版社、中国医药报社、中国药学会、同济医院、北京中医药
进修学院、北京国际医药促进会、中国保健协会、科普教育分会等单位的领导。
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胖七、中西医结合治疗肥胖八、其他疗法治疗肥胖
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章节摘录

一、中医方药辨证治疗肥胖中医三型辨证⋯⋯治疗单纯性肥胖翁维良等医师（中国中医科学院西苑医
院，邮编：100091）采用中医辨治的方法治疗单纯性肥胖症，疗效满意。
【绝技妙法】肥胖的发生与中年以后肾气渐衰，脾肾阳虚，脾虚湿滞，水湿化痰密切有关，即所谓“
肥人多痰湿”。
治疗上当以健脾利湿化痰为辨证之立法，也是治疗肥胖病最常用的方法。
但翁维良等医师发现在中青年肥胖病人中颇多见胃热实证，消谷善饥，大便秘结，故治疗上当以清胃
热，通腑气，以通为用。
临床上尚可见到痰湿阻滞或肝郁气滞而导致气滞血瘀的肥胖病人，为此翁维良等医9币将肥胖分为三
型论治，以治标为主，兼证加减，治疗单纯性肥胖患者，取得一定疗效。
【常用方药】将本病患者分为三个证型施治，并根据不同兼证予以加减用药。
（1）脾湿痰浊：临床表现主要为体肥壅肿，胸闷憋气，气短乏力，体重倦怠，头晕心悸，腹胀饮食
不多，下肢有时浮肿，舌苔白或白腻，脉细或细滑。
治宜健脾利湿，祛痰化浊。
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编辑推荐

《名中医肥胖科绝技良方》由科技文献出版社出版。
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