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内容概要

　　《名中医儿科绝技良方》凝聚了全国名中医治疗儿科疾病的众多绝技妙法与良方，如三期辨治小
儿哮喘、外贴劳宫治疗小儿腹泻、外洗方治小儿湿疹、针刺穴位注射治疗小儿遗尿症、黄连泻心汤治
疗小儿口疮、中药敷脐治疗小儿腹胀、三期辨治小儿肾病综合征等。
这些绝技妙法与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。
《名中医儿科绝技良方》编著者都是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几十
年的体悟浓缩成这些文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。
《名中医儿科绝技良方》将为临床医务人员、患者及其家属提供极有价值的参考。
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作者简介

　　吴大真，主编，主任医师，教授。
历任中国医药科技出版社、中国中医药出版社、中国医药报社、中国药学会、同济医院、北京中医药
进修学院、北京国际医药促进会、中国保健协会、科普教育分会等单位的领导。
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章节摘录

　　一、呼吸系统疾病　　辨治小儿外感发热门　　王桂花医师（山西省大同市中医院，邮编
：037000）在多年临床经验的基础上，对小儿外感发热证治经验颇丰。
　　【绝技妙法】　　（1）因小儿饮食不知自节而伤食，食积化热而伤脾，土不生金，肺卫外失职
，致风寒外侵。
外感风寒，内伤饮食，所以小儿感冒多挟伤食。
故治以发散风寒，宣肺止咳，消食和胃。
多用苏叶、荆芥、防风发汗解表散风寒；杏仁、桔梗、前胡宣肺止咳；神曲、山楂、莱菔子消食化滞
；陈皮、半夏行气和胃；连翘清积热；甘草调和诸药。
　　（2）小儿肌肤薄，腠理不密，极易感受风邪，若是阴伤阳亢之体，极易化热生风。
尤其是3岁以下的小儿，外感发热，易兼惊风。
王氏认为对于有内热，复感风热，入里化热而热极生风的患儿，治宜疏风清热，熄风镇惊。
常用银花、连翘、薄荷、豆豉疏风清热；芦根、牛子清宣肺气以止咳；钩藤、僵蚕、菊花、石决明熄
风镇惊；白芍平肝止惊；竹叶导热下行。
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