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内容概要

　　《偏头痛患者的家庭养护》介绍了：中、西医诊治偏头痛的方法，重点介绍了疾病的家庭调理常
识及调理方法，旨在全面普及偏头痛的防治知识，充分调动患者自我调理的主观能动性，提高患者的
自我康复意识和能力。
偏头痛是临床上常见的头痛类型之一，以反复发作性的头痛为特点，可长期存在，影响工作和生活。
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章节摘录

1　偏头痛概述第一节　人脑结构及头痛的产生人体的神经系统分为中枢神经系统和周围神经系统两
部分。
中枢神经系统包括位于颅腔内的脑和椎管内的脊髓，两者都含有躯体神经中枢和内脏（自主）神经中
枢。
周围神经包括与脑相连的脑神经（12对）和与脊髓相连的脊神经（31对）。
两者也都含有躯体神经和内脏（自主）神经。
躯体神经分布于体表和运动系，内脏神经分布于内脏、心血管和腺体。
两种神经均有感觉（传人）和运动（传出）纤维，分别由周围向中枢和由中枢向周围传导神经冲动。
其中内脏运动纤维又分为交感神经和副交感神经。
1.人脑的基本结构（1）颅骨中的脑：颅骨中的脑共有三层包被，统称为脑脊膜，由外向内依次是硬膜
、蛛网膜、软膜，硬膜紧邻颅骨，软膜紧邻大脑皮层，软膜与蛛网膜之间充满着脑脊液，穿行于其间
的血管紧贴着软膜一侧。
柔软的脑在这三层膜和脑脊液的保护下，免受外界的冲击和震动。
（2）脑的外观：脑可分为脑干、大脑半脑和小脑。
脑和脊髓统称为中枢神经系统。
脑干自上而下再分为间脑、中脑、脑桥和延髓。
这些部分大多夹在大脑左右两半球之间，外观上只能看见和脊髓相连的延髓。
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编辑推荐

《偏头痛患者的家庭养护》以通俗的语言，深入浅出地介绍了偏头痛的多种家庭康复措施，既可作为
患者自我调理的家庭指导，又可作为医务工作者的临床参考。
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