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内容概要

　　《肾结石患者的家庭养护》全面系统地介绍了肾结石的中、西医诊断和多种治疗方法，重点向肾
结石患者介绍家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及肾结石防治的基本知识，以充分调动患者自我
调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。
　　肾结石是指一些晶体物质和有机基质在肾脏的异常聚积，在泌尿系统结石中占居首位。
肾结石的主要成分大都来自日常饮食，所以改变饮食和生活习惯是预防肾结石最好的办法。
　　《肾结石患者的家庭养护》可作为肾结石患者家庭自我调理的指导读物。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肾结石患者的家庭养护>>

书籍目录

1 肾结石概述第1节 人体泌尿系统的组成第2节 肾的位置及功能一、肾在人体中的位置二、肾的结构三
、肾的生理功能第3节 肾结石的定义第4节 肾结石的自然病程一、结石的形成二、影响结石形成的因素
第5节 肾结石的发病情况第6节 肾结石的危害第7节 肾结石急性发作家庭应急处理2 肾结石的诊断第1节 
临床表现一、症状二、体征三、常见并发症第2节 诊断与鉴别诊断一、诊断二、鉴别诊断3 肾结石的西
医治疗第1节 西医对肾结石病因病机的认识第2节 肾结石的分类第3节 肾结石的西医治疗一、非手术治
疗二、体外冲击波碎石三、经皮肾镜取石术四、手术取石五、溶石治疗4 肾结石的中医治疗第1节 中医
对肾结石病因病机的认识第2节 中医药物治疗一、辨证治疗二、成药治疗三、验方四、单味中药第3节 
针灸治疗一、毫针疗法二、耳针疗法三、电针疗法四、穴位注射疗法五、皮肤针疗法六、艾灸疗法
第4节 贴敷疗法第5节 推拿疗法一、全身推拿法⋯⋯5 肾结石患者的康复调理6 肾结石患者的生活指导7 
肾结石的预防附录 肾结石患者的饮食举例参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肾结石患者的家庭养护>>

章节摘录

1　肾结石概述肾结石又称肾石病，指肾盂、肾盏内藏有结石，是泌尿系常见病之一。
其发病原因复杂，与诸多因素相关，常见的致病因素可以是全身性的，亦可是局部性的。
常见的全身性因素如高血钙症与高尿钙症、尿酸、胱氨酸和黄嘌呤代谢异常、尿酸碱度的影响、营养
与维生素缺乏、肾毒物质的损害及气候干热等；常见的局部因素有尿瘀积（如男性前列腺梗阻、肾盂
输尿管连接处狭窄致肾积水、长期卧床患者骨骼脱钙等）、感染、异物等。
临床可表现为腰部钝痛、血尿、脓尿、急性梗阻性少尿或无尿，甚则出现肾绞痛，肾衰竭等。
本病多发于30～60岁人群，左、右侧肾发病率差不多，双侧肾结石发病率约7％～10％，男女之比为3
～9：1。
第1节 　人体泌尿系统的组成泌尿系统由肾、输尿管、膀胱和尿道组成，机体在新陈代谢过程中所产
生的废物（尿素、尿酸、夫机盐等）及过剩的水分，需要不断地经血液循环送到排泄器官排出体外，
排泄的渠道一是经皮肤汗腺形成汗液排出，二是通过肾形成尿再经排尿管道排出。
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编辑推荐

《肾结石患者的家庭养护》由科技文献出版社出版。
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