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内容概要

　　《方剂一本通》是《中医一本通》丛书的方剂分册。
全书分为17章，介绍了中医临床常用方剂的组成、主治病证、配伍意义、临床应用、加减变化等，体
例上采用条理清晰的文字及类方图表比较及思维导图的形式，利于读者学习和掌握。
适合于对传统中医有兴趣的爱好者使用。
对于医学院校学生的中医学习也有帮助。
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书籍目录
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章节摘录

第二章 治疗疾病初起的解凡以解表药为主组成，具有发汗、解肌、透疹等作用，主要用于治疗表证的
方剂，称为解表剂。
表证是指多种外感疾病的初起阶段，例如常见的各种伤风感冒、多种急性发热性传染病的初期等，都
属于表证的范畴。
由于引起表证的致病因素有很多，同时人体的年龄、体质也各有差异，各种致病因素作用于人体后所
导致的表证临床表现各有其特征，各种表证的治疗方法也就各不相同。
常见的表证主要有寒性和热性两大类，中医称之为风寒表证和风热表证。
这样，中医治疗表证的方剂也就主要分为辛温解表剂和辛凉解表剂两大类，分别用于治疗风寒表证和
风热表证。
例如常见的伤风感冒，中医治疗时要分类型用药，即使服用中成药也不例外。
那么感冒的类型怎么判断呢?主要还是根据患者的临床表现特点。
至少要辨别寒性和热性两大类。
寒性的就叫风寒表证，热性的就叫风热表证。
如果我们得了感冒，不分寒热，随意用药，那么就很难收到预期的疗效了。
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编辑推荐

《方剂一本通》用通俗易懂的语言将方剂的深奥道理表达出来，用常理解释医理，让人们理解应用。
从内容上要注重与现代生活结合，注重为读者解决实际问题；从形式上迎合“读题时代”“读图时代
”人们的阅读习惯。
首次尝试把英国著名科学思维专家托尼巴赞创造的思维导图引用到中医知识结构的梳理，加强了趣味
性，提高了理解记忆效果。
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