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内容概要

　　《运动损伤的自救与互救》是对生活实际出发，介绍了多种体育运动突发伤害的常用急救知识。
通过阅读《运动损伤的自救与互救》，可以帮助读者掌握常见运动损伤的现场救护要领，从容应对突
发伤害。
《运动损伤的自救与互救》还可对社区卫生服务人员、乡村基层医务人员的急救实践提供指导。
　　近年来，随着体育运动的普及，运动损伤的发病率有所提高。
同时，由于人们缺乏运动损伤发生、预防、自救的知识，运动损伤后处理不当，诊断、治疗不及时，
对身体健康造成一定影响。
伤者及相关人员如能多了解些施救知识，采用正确的急救措施，就能避免病情的进一步恶化，就能转
危为安，同时为后送医院治疗做好准备。
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章节摘录

1　运动损伤概述体育运动过程中发生的损伤称为运动损伤。
某些运动损伤与运动项目、技术动作特点密切相关。
1．运动损伤的分类运动损伤的分类方法较多，常用的有以下几种。
（1）按损伤组织的种类分：如肌肉肌腱损伤、滑囊损伤、关节囊和韧带损伤、骨折、关节脱位、内
脏损伤、脑震荡、神经损伤等。
（2）按有无创口与外界相通分：伤部皮肤或黏膜破裂，创口与外界相通，有组织液渗出或血液自创
口流出，称为开放性损伤，如擦伤、刺伤等；伤部皮肤或黏膜完整，无创口与外界相通，损伤后的出
血积聚在组织内，称为闭合性损伤，如关节韧带扭伤、肌肉拉伤等。
（3）按发病的缓急分：瞬间遭受直接或间接暴力而造成的损伤称为急性损伤，发病急，病程短，症
状骤起；因局部长期负担过度，由反复微细损伤积累而成的称慢性损伤，发病缓慢，症状渐起，病程
较长。
此外，还可因急性损伤处理不当或过早运动而转变为慢性损伤。
2．运动损伤的原因（1）思想上不够重视：运动损伤的发生，常与体育锻炼者对预防运动损伤的意义
认识不足，思想上麻痹大意及缺乏预防知识有关。
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编辑推荐

《运动损伤的自救与互救》详述了体育运动时突发损伤的病因、症状、现场急救、预防等知识，目的
是让读者学习和掌握相关的基本常识，若遇到各种险情或急症，在医护人员尚未赶到或伤者被送入医
院之前，可以依照书中所示的方法、步骤施救，完全有可能减少伤害或不至于造成严重后果。
 希望《运动损伤的自救与互救》能帮助读者减少运动伤害的发生，减轻伤害的程度，享受体育运动的
快乐，提高生活质量。
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