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内容概要

本书属于防病治病科普读物，相约健康的类型，旨在与不同肝病患者、不同文化层次的人员沟通，针
对普遍存在的问题，进行肝病防治的科学指导和宣传。
    全书共分六章，第一章为肝病基本知识与概念，第二～第四章为病毒性肝炎的临床表现、治疗和预
防，第五章为其他肝病知识，第六章重点对信息咨询的热点问题进行解答，并在附录中列出王宇明教
授最近在网上谈的肝炎患者用药选择与停药相关内容。
全书内容具有科学性、普遍性、通俗性，贴近生活，指导实践，是防病、治病、康复和保健方面的良
师益友。
    肝病患者及普通人群都值得一读，也可供基层医务人员参考。
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章节摘录

第一章　基本知识与概念1　传染病与非传染病有何区别？
其基本特征有哪些？
传染病与非传染病的区别，简单地说就是传染病能够传染，由病原体通过不同感染途径而传播，在人
群中可引起流行或暴发流行。
传染病的基本特征必须具有以下几点：①有病原体：每一种传染病都有特异的病原体，如病毒、细菌
、真菌、衣原体、螺旋体及寄生虫等，只有感染了病原体才会患传染病；②有传染性：病原体通过不
同途径在人群中或动物与人之间传播；③有流行性：根据在人群中发病数的多少和速度可表现为散发
、暴发、流行或大流行；④有免疫性：就是人体感染某种病原体后，无论发病或不发病，都能产生对
该病原体的保护性免疫，但免疫力的强弱和保持时间长短不一，有些病感染后的免疫力会持续很久，
而且还可将抗体传给新生儿，使之对该病有抵抗力。
这些基本特征是传染病所特有而必须具备的，而非传染病就不可能同时具有这些特点，如细菌性肺炎
有病原体，但无传染性和流行性，病后也不产生免疫力。
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编辑推荐

肝病范围广泛，发病率高，尤其是病毒性肝炎，已是人人皆知的常见病，直接影响病人的生活质量与
健康。
《肝病知识与咨询热点》的编写，其目的就是出于满足病者及广大社会人群的需要，从提出和普遍存
在的问题，以现代科学的基础，特别是结合近年出台的几个肝炎防治指南的新认识，尽量进行较详细
解答，以有助掌握相关肝病防治知识，有利于维护健康、增加对疾病的知情权，提高自我保护能力，
更加调动防病治病的主观能动性，达到早日康复和保障健康的目的，为建设和谐、小康社会贡献力量
。
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