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内容概要

本书是一本关于拔罐的中医科普读物，主要介绍了拔罐的基本知识及拔罐治疗各种常见疾病的方法。
本书按传染病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、代谢及内分泌疾病、神经系统疾病、
妇产科疾病、儿科疾病、普外科疾病、皮肤科疾病、骨科疾病、五官科疾病、综合疾病及其他疾病分
类，方便查找。
书中介绍的拔罐方法简单易学，读者可在医生的指导下灵活选用，也适合中医师及医学院校学生参考
使用。
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章节摘录

　　第1章　什么是拔罐　　拔罐疗法在我国已有两千余年的历史，并形成一种独特的治病方法。
早在春秋战国时期就有用动物的角吸拔罐法，至隋唐更是有了突破——竹筒拔罐，明代甚至把拔罐列
为中医中重要的外治法之一，拔罐在清代渐渐走人民间，并渐渐成为老百姓手到擒来的治病方法。
　　一、拔罐是什么　　拔罐指的是拔罐疗法，即用火罐、水罐、药罐等治疗疾病的一种方法，用燃
火、抽气等方法使罐的气压低于大气压，并使其吸着于病痛部、经穴处的体表以治疗疾病。
临床上和我们在家里最常用的是拔火罐法，即运用特殊的玻璃罐或陶罐、竹罐，借助热力，排除罐内
空气，以使罐内形成负压，吸附在皮肤或穴位上，引起皮肤充血或瘀血的治疗方法，具有温经散寒、
行气活血、止痛消肿、拔毒排脓等功效。
　　二、拔罐的分类　　1.按使火罐真空的方法分　　（1）火罐法　　利用燃烧时消耗罐中部分氧气
，并借火焰的热力使罐内的气体膨胀而排除罐内部分空气，使罐内气压低于外面大气压（统称负压）
，借以将罐吸着于施术部位的皮肤上。
用火罐法时，罐的吸拔力的大小与所用的罐具的大小和深度、罐内燃火的温度和方式、扣罐的时机与
速度及空气在扣罐时再进入罐内的多少等因素有关。
如罐具深而且大，在火力旺时扣罐，罐内热度高、扣罐动作快，下扣时空气再进入罐内少，则罐的吸
拔力大；反之则小，可根据临床治疗需要灵活掌握，常用的有以下几种方法。
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