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内容概要

本书是《中医一本通丛书》之《中医针灸一本通》分册。
    针灸因其具有适应证广、疗效明显、操作方便、经济安全等优点，对保障人类的健康起了重大的作
用。
本书共七章内容，分别介绍了针灸学的源流，人体的互联网——经络，经络与腧穴各论，刺灸法概述
、治疗总论和17种常见病的针灸治疗。
每种病症列有概述、辨证论治，又详细列出各种穴位疗法、按语等内容。
疗法丰富多样，操作介绍详尽，疗效确切可靠，融实用性、科学性和科普性于一体。
    本书强化传统针灸理论知识和技术对临床应用的指导作用；注意从临床辨证思维角度提出针灸辨证
的基本要求，重点示范介绍了常用辨证方法在针灸临床上的应用。
以便读者掌握其要领；举一反三，能灵活运用于其他常见病症的治疗和养生康复。
注意大量插图尤其是思维导图的运用，便于读者形象化地学习和掌握要领。
    本书适合于对传统中医针灸治疗保健有兴趣的各种教育背景的爱好者自学使用，对于医学院校学生
的中医学习，临床医师以及美容工作者也有重要参考价值。
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章节摘录

　　第一章　针灸学的源流　　第一节　远古的发明——针灸的起源　　针灸学是以中医理论为指导
，继承和发扬古代针灸学术思想和宝贵实践经验，运用传统与现代科学技术来研究经络、腧穴、操作
技能、治疗法则、作用机制及防治疾病的一门学科。
因其具有适应证广、疗效明显、操作方便、经济安全等优点，对保障人类的健康起了重大的作用。
　　针灸医学目前多认为起源于我国远古时代的砭石疗法。
《山海经》记载有“高氏之山，有石如玉，可以为箴”。
1963年内蒙古自治区多伦旗头道洼在新石器时代遗址出土了1根磨削的石器，据鉴定为针刺的原始工具
。
在西安仰韶文化遗址也出土一批骨质针具。
《素问·异法方宜论篇》记载：“东方之域，天地之所生也，鱼盐之地，海滨傍水，其民食而嗜咸⋯
⋯其病皆为痈疡，其治宜砭石，故砭石者亦从东方来。
”说明了砭石治病与当时人类所处的环境和历史条件是分不开的。
随着人类智慧和社会生产工艺的不断发展，针具由石针、骨针逐步发展成青铜针、铁针、金针、银针
，壹至现代的不锈钢针。
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编辑推荐

　　神奇的传统医学是维系健康的宝库。
本丛书涵盖中医学基础，各科临床、针灸、推拿、食疗及进补等内容。
通俗易懂，图文并茂。
提供了让普通读者进入宝库的钥匙。
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