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内容概要

　　《中医治疗腰背痛》从中医辨证、中药、针灸、推拿等角度来探讨腰背痛，大量参考国内相关文
献，并结合作者自身的临床经验，博采众说为一体，以指导临床治疗为宗旨。
全书从【病因病理】、【诊断要点】、【治疗方法】三个部分系统介绍了胸椎小关节紊乱症、腰椎间
盘突出症、骶髂关节错位、强直性脊柱炎、骨质疏松症、臀上皮神经炎等14种病证。
是一部较为完善和实用的中医治疗临床用书。
可供从事中医骨伤、颈肩腰腿痛、钊‘灸推拿及康复科临床、教学、科研工作者参考，也为广大中医
药爱好者提供了一本好的读物。
中医治疗腰背痛有着十分悠久的历史，千百年来所积累的丰富经验和方法，仍被广泛而卓有成效地应
用于现代临床，并深得广大患者的欢迎。
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章节摘录

　　二、急牲腰扭伤　　急性腰扭伤是指腰部软组织卒然遭受扭闪或过度牵拉等问接外力所致的损伤
，好发于下腰部，以青壮年为常见。
损伤可涉及肌肉，筋膜、韧带、椎间小关节和关节囊、腰骶关节及骶髂关节等。
腰部扭伤病情较为复杂，急性期若未能给予有效的治疗，容易转变为慢性，变成顽固性腰背痛，治疗
比较困难。
本病一般属中医学“闪腰”、“腰部伤筋”等范畴。
　　【病因病理】　　1．负重过大　　负重超过正常的体力限度时，引起腰部肌肉强烈收缩，使筋
膜、肌肉、韧带等发生损伤。
　　2．姿势不当　　弯腰劳动时，如果姿势不正确，或用力不当，使某些肌肉或韧带超出负荷限度
，造成损伤。
如搬抬重物时，腰部的正确姿势是下肢屈曲，腰部伸直，重物多用双腿肌力，而抬起，若下肢伸直，
腰部屈曲抬物，则重量多由腰部肌肉和韧带来承担，很容易造成腰部肌肉和韧带的损伤。
重者可造成棘上、棘间韧带断裂或棘突撕脱骨折。
这种损伤多发生在下腰部和骶髂关节部。
　　3．动作不协调　　急性腰扭伤可发生在咳嗽、喷嚏、哈欠伸腰时，称为闪腰。
此种腰扭伤，虽无强大暴力，但因动作不协调，致使腰部肌肉韧带骤然收缩，造成腰椎小关节错移。
在闪腰发生前，一般都有腰部慢性损伤隐匿存在，只是尚未出现临床症状而已。
　　【诊断要点】　　1．症状　　伤后即出现剧痛，严重者不能翻身，疼痛多为持续性，活动、大
声说话、咳嗽、喷嚏，甚至深呼吸均可使疼痛加重，休息后不能缓解，止痛药物疗效欠佳。
扭伤较轻者症状可在数日后自行消失，部分患者疼痛可放散至臀部、大腿后部，呈反射性下肢痛。
　　2．体征　　站立时腰部强直，两手撑腰，步履艰难，骶棘肌和臀大肌紧张。
肌肉和筋膜损伤，压痛点多位于骶棘肌、腰椎横突、髂嵴后部；棘间韧带损伤，压痛点多在中线棘突
之间，属深压痛；棘上韧带损伤，压痛点在中线棘突上，属浅压痛；椎问小关节损伤，压痛点在椎旁
深处；骶髂关节损伤，压痛点在骶髂关节处；腰骶关节损伤，则在腰骶关节处有压痛。
患者仰卧尽量屈曲双侧髋膝关节，并压向腹部，如感到棘突韧带处疼痛加剧，多系棘上或棘间韧带损
伤；在上述姿势下旋转腰部，若活动受限或疼痛加剧，则系腰椎小关节损伤；若仅使臀部旋转，发生
疼痛加剧，则为腰骶损伤；盖氏试验阳性（嘱患者平卧检查台边缘，患肢落于检查台外，检查者一手
固定对侧髂嵴，一手按压患肢股部，使骶髂关节旋转，出现骶髂关节疼痛），说明损伤位于骶髂部位
。
　　3．辅助检查　　X线平片一般无特殊表现，棘上、棘问韧带断裂者，棘突间距离可显示增大。
骶髂关节半脱位时，正位片可见两侧骶髂关节不对称，患侧关节间隙增宽或髂骨上移。
急性椎问小关节损伤，常见腰椎前突消失，椎间隙左右宽窄不等，有时可见椎间小关节畸形。
　　4．鉴别　　腰部剧痛者需排除腰椎骨折的可能；有下肢反射痛者需与腰椎间盘突出症相鉴别。
　　【治疗方法】　　（一）辨证论治　　1．气滞腰痛　　（1）主症：腰痛剧烈难忍，走窜作胀，
不能屈伸俯仰，转侧困难，咳嗽、深呼吸时剧烈牵扯痛，疼痛可向臀部、大腿放散。
舌质无明显变化或见紫色，脉弦。
　　（2）处方：泽兰、香附、青皮、枳壳、木香各9g，苏木、赤芍、牛膝、姜黄各6g。
若兼口苦，心烦，舌红苔黄，脉数者，可用金铃子散加味。
　　（3）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　2．瘀血腰痛　　（1）主症：伤后局部肿胀疼痛，或痛如针刺，或局部出现瘀斑，触痛敏锐，痛
处不移。
舌紫，脉涩。
　　（2）处方：桃仁、生地各15g，当归、赤芍、红花、木香、槟榔各9g，川芎、香附各6g。
　　（3）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　（二）内服效方　　1．解痉汤　　（1）处方：白龙须15～20g，伸筋草、钩藤根、当归尾各15g
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，紫丹参、炙甘草各20g，制乳香、制没药各6～10g，玄胡、川续断各12g白芍35g，生麻黄、草红花
各3g，熟地18g。
血瘀甚者，加苏木、土元；气滞甚者，加香附，重用乳香；血虚者，加鸡血藤；挛甚者，加蜈蚣、天
麻；兼下肢病变者，加木瓜、牛膝。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次温服。
　　2．二木汤　　（1）处方：苏木、木香、香附、地龙、槟榔、生白术各9g，制乳香、制没药、土
鳖虫各6g，延胡索30g。
便秘者，加制大黄6g；肾虚者，加菟丝子、补骨脂各9g，熟地黄20g，女贞子12g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　3．活通汤　　（1）处方：当归、赤芍、川芎、乳香、没药、穿山甲、瓜蒌根、娑罗子各12g，红
花、桃仁、甘草各10g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎2次，取汁500m1，分早晚2次温服。
　　4．整腰汤　　（1）处方：牛膝12g，泽兰、刘寄奴各9g，牡丹皮6g，桑枝、鸡血藤、荷叶各15g
，续断、骨碎补各10g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用，3天为1个疗程。
　　5．止痛汤　　（1）处方：杜仲18g，山萸肉、巴戟天、菟丝子、枸杞子、党参、怀山药、鸡血藤
、桑寄生各15g，炒白术、续断、牛膝、熟地黄各12g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用，药渣用布包之，局部热熨。
　　6．通经汤　　（1）处方：桃仁、当归、赤芍、生地、川断、乖胡、枳壳各10g，制乳香、制没药
、川芎、甘草各5g，伸筋草15g。
肌束肿胀明显者，加浙贝、白芷；气滞明显者，加乌药。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分2次服用。
　　7．益肾活血汤　　（1）处方：当归、川芎、地鳖虫、甘草、黄柏、莪术、牛膝各10g，熟地、狗
脊、忍冬藤各20g，杜仲、元胡、白芍各15g，骨碎补30g。
脾虚者，加党参、白术、茯苓；阴虚者，加生地、山萸肉；血瘀甚者，加丹参、乳香、没药；夹湿者
，加独活；阳虚者，加附子、肉桂；寒凝者，加川乌。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分早晚饭后服用，10天为1个疗程。
　　8．四物利腰汤　　（1）处方：当归、生地、白芍、川牛膝各15g，川芎9g，乳香、没药各6g。
络脉气滞，腰部窜注攻痛者，加小茴香、元胡；瘀血壅阻，局部拘挛肿痛者，加地鳖虫、桃仁、红花
；肾虚不能作强，腰膝软弱无力者，加鹿角、杜仲、狗脊、骨碎补；外兼寒湿，腰际重着冷痛者，加
肉桂、羌活、钻地风、千年健。
　　（2）方法：每日1剂，以清水浸泡10分钟，反复煎煮2次，合并2次药液，分早、晚2次服用。
服药期间，停用其他药物和治疗方法，注意卧床休息。
3剂为1个疗程。
　　9．金叶杜仲汤　　（1）处方：金叶子干品6片（鲜品1片），炒杜仲、桃仁、赤芍各15g，麻疙
瘩30g，红花、小茴香、玉蝴蝶、木瓜各10g，羌活、续断、大力王各20g。
　　（2）方法：以上药物用冷开水浸泡30分钟后，连煎3次，合并药液，加入黄酒30m1为引，分4次
口服，每日1剂。
忌豆腥之品，孕妇忌用。
　　10．补肾通络汤　　（1）处方：狗脊20g，桑寄生18g，大茴香3g，小茴香8g，红花10g，土元、当
归各12g，三七参5g。
痛剧者，加制乳香、制没药各10g；睡眠差者，加夜交藤30g；腹胀纳差者，加焦山楂、炒麦芽各15g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　11．三棱莪术汤　　（1）处方：三棱、蚤休、虎杖各15g，莪术、怀牛膝、白芍各20g，地鳖虫、
桃仁、枳壳各10g，忍冬藤30g，生甘草5g。
大便秘结者，加生大黄10g，玄明粉（冲服）6g；小便涩痛者，加龙胆草、粉萆薜各10g；腰部剧痛者
，加炙甘草、川乌各5g；纳差者，加炮鸡内金15g，生山楂20g；夜寐不安者，加酸枣仁15g，珍珠母、

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医治疗腰背痛>>

夜交藤各30g；气虚者，加黄芪、党参各30g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　12．加昧葛根汤　　（1）处方：葛根30～45g，麻黄、乳香、没药各6g，桂枝6～gg，白芍、丹参
各15g，当归、大枣各10g，甘草5g，生姜2片。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，早晚分服。
药渣乘热装人事先做好的布袋内，熨敷患处，药袋上亦可加盖暖水袋，以助热保湿，温度以热而不烫
为佳。
　　13．郑氏腰痛汤　　（1）处方：当归、牛膝各6g，红花、杜仲、川断各10g，威灵仙、生桃仁
各3g。
五心烦热者，加知母、黄柏各10g；腰脊冷痛，小便清长者，加附子6g，肉苁蓉10g；劳累后症状加重
者，加桑寄生、菟丝子各15g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　14．林氏腰痛汤　　（1）处方：乳香、蕲蛇、白术各gg，徐长卿、威灵仙各12g，肉桂 3g，蒲公
英30g。
肾阳虚者，加巴戟天、仙灵脾、仙茅各12g；肾阴虚者，加女贞子、旱莲草、龟板（先煎）各12g；肾
阴阳两虚者，加熟地 20g，山药、巴戟天、补骨脂、龟板（先煎）各12g。
　　（2）方法：每日1剂，水煎取汁，分次服用。
　　15．叶氏腰痛汤　　（1）处方：川独活、防风、降香、元胡各10g，细辛3g，川断、桑寄生、怀
牛膝各15g，小茴香5g。
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