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内容概要

耳压疗法是中医实用技术之一，具有简便易操作、安全无毒副作用的特点。
本书用图解的形式，对耳压疗法的基本知识及在56种常见内科、骨伤科、妇儿科、皮肤五官科、泌尿
科疾病中的具体应用进行了阐述，内容既科学又通俗易懂，可作为基层医务工作者学习、广大群众自
学自用的参考书。
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章节摘录

　　第一章　耳压疗法基本知识　　耳压疗法是用质硬而光滑的植物种子或具有一定形状和质地的药
物及制品贴在耳廓表面的耳穴上，并施加一定的压力以达到刺激耳穴、防治疾病的一种方法。
此法方便简易，安全可靠，疗效较高，是目前临床上最常用的一种耳穴疗法。
　　第一节　耳压疗法治疗机理　　一、耳与经络的关系　　耳穴的治疗机理要从耳与经络的关系来
解释。
耳与经络的关系非常密切，早在《内经》就有比较详细的记载。
如《灵枢·邪气脏腑病形》：“十二经脉，三百六十五络，其气血皆上注于面而走空窍。
其精阳之气上走于目而为睛。
其别气走于耳而为听。
”《灵枢·经脉》记载着手足六阳经在耳廓的分布：“小肠，手太阳之脉⋯⋯其支者，从缺盆循颈上
颊，至目锐眦，却入耳中”；“三焦手少阳之脉⋯⋯其支者，从膻中，上出缺盆，上项，系耳后，直
上出耳上角，以屈下颊至”；“胆足少阳之脉，起于目锐眦，上抵头角，下耳后⋯⋯其支者，从耳后
入耳中，出走耳前，至目锐眦后”；“手阳明之别⋯⋯入耳，合于宗脉”；“胃足阳明之脉⋯⋯上耳
前，过客主人，循发际，至额颅”；“膀胱足太阳之脉，起于目内眦，上额，交巅。
其支者，从巅至耳上角。
”据《灵枢·经脉》记载，足阳明之筋、手太阳之筋、手少阳之筋与耳也有联系。
从以上论述可以看到，六条阳经与耳都有着紧密的联系。
六条阴经虽然不像六条阳经与耳有直接的联系，但却通过经别与阳经相合，间接与耳联系。
如《素问·缪刺论》载：“手足少阴、太阴、阳明之络，此五者皆会于耳中。
”其次，耳与奇经八脉也有一定联系，《奇经八脉考》中阐述了阳跷脉、阴维脉统率左右侧的阳明经
脉，并循行入耳中。
奇经八脉对十二经脉的气血运行起着调节的作用，既然十二经脉都上行于耳，形成别络绕于耳后，所
以奇经八脉与耳也有联系。
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