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内容概要

本书首先介绍了推拿疗法的基础理论知识，包括推拿疗法的治疗机理、作用及特点，推拿手法的基本
种类及特点，推拿疗法的适应证、禁忌证、常见反应、处理方法以及注意事项。
之后重点介绍了64种常见内科疾病、骨伤科及外科疾病、泌尿生殖系统疾病、妇儿科疾病、皮肤五官
科疾病的推拿治疗，包括疾病定义、分型取穴、推拿治疗方法、病例举例等。
该书从基础理论到疾病的治疗均附插图，内容科学，通俗易懂，可作为基层医务工作者和广大群众自
学自用的重要参考书。
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章节摘录

　　第一章 推拿疗法的基础理论知识　　一、定义　　推拿疗法，是推拿学的重要组成部分，是在中
医理论指导下，结合现代医学理论，运用推拿手法施术于人体特定的部位和穴位，以达到防病治病目
的的一门临床治疗方法。
　　二、治疗机理　　推拿是通过手法作用于人体体表的经络、穴位、特定部位，以调节机体的生理
、病理状况，来达到治病的目的。
各种手法从表面上看是一种机械力的刺激，但熟练而高超的手法便产生了“功”，这种功是医生根据
具体病情，运用各种手法技巧而操作的。
一方面直接起着局部治疗作用；另一方面还可以转换成各种不同的能量和信息，通过神经、体液等系
统，对人体的神经、循环、消化、泌尿、免疫、内分泌、运动等系统及镇痛机制都有一定的影响，从
而治疗不同系统的疾患。
　　三、推拿疗法的作用及特点　　（一）作用　　1.调整脏腑　　推拿的直接作用是通过手法刺激
相应的体表穴位、痛点，间接作用是通过经络的连属与传导作用，对内脏功能进行调节，调整阴阳、
补虚泻实，达到治疗疾病的目的。
　　2.疏通经络　　推拿手法作用于体表的经络穴位上，可引起局部经络反应，起到激发和调整经气
的作用，并通过经络影响所连属的脏腑、组织、肢节的功能活动，以调节机体的生理、病理状况，达
到百脉疏通，五脏安和，使人体恢复正常生理功能的目的。
所谓“经脉所至，主治所及”就是这个道理。
　　⋯⋯
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