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内容概要

　　中药外敷疗法是中医的特色疗法，具有操作简单、经济实用、疗效显著、副作用少的特点，特别
适用于小儿、危重病难以口服用药等情况。
本书介绍了中药外敷疗法的一般知识及在内、外、妇、儿、男、五官、皮肤科常见疾病中的具体运用
。
适合对中药贴敷感兴趣的广大读者，尤其是基层读者参阅。
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章节摘录

　　第一章　中药外敷疗法基本知识　　第一节　中药外敷疗法的起源与发展　　中药外敷疗法是临
床上最常用的中医外治法之一。
其方法是将鲜药捣烂，或将干药研成细末，以水、酒、醋、蜜、麻油、凡士林等调匀，直接涂敷于患
处或穴位上。
由于经络有“内属脏腑、外络肢节、沟通表里、贯穿上下”的作用，所以不但能治疗局部病变，而且
还可通过外敷达到治疗全身性疾病的目的。
中药外敷疗法的历史悠久，源远流长。
在原始社会里，由于生产力落后，生活十分艰苦，各种疾病流行猖獗，特别是外出采食，或与毒蛇猛
兽搏斗，受了伤以后，限于无医无药，只好用泥土、树叶、草茎等涂于伤口上，久而久之，人们便发
现一些行之有效的外用药品和相应的外治方法，这便是中药外敷疗法的起源。
随着社会生产力的发展，医疗经验得到进一步的提高，加之阴阳、五行、脏腑、经络学说的形成，逐
渐确立了我国的中医学体系，使中药外敷疗法更多种多样化。
古代医家在临床应用汤药治疗的同时，也常常配合使用中药外敷疗法，能更好地提高疗效。
在我国最早的中医著作《内经》中就有“内者内治，外者外治”的记载。
我国现存的第一部外科专著《刘涓子鬼遗方》上还有“薄”、“贴”、“薄贴”等名称。
晋代葛洪著的《肘后方》，唐代孙思邈的《千金要方》、《千金翼方》，王涛著的《外台秘要》以及
明代李时珍的《本草纲目》中所载的医疗方法都涉及到了中药外敷疗法。
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编辑推荐

　　中药外敷是中医特色疗法之一，操作简单，疗效显著。
　　中药外敷是临床上最常用的中医外治法之一。
其方法是将鲜药捣烂，或将干药研成细末，以水、酒、醋、蜜、麻油、凡士林等调匀，直接涂敷于患
处或穴位上。
中药外敷疗法的历史悠久，源远流长。
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