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内容概要

　　《常见病自我调养丛书：冠心病自我调养》介绍了冠心病的病理生理机制、临床表现、诊断与西
医治疗方案。
重点阐述了中医治疗的现代研究进展及名老中医的治疗经验。
具体介绍了饮食调养、运动调养、心理调养、外治调养，以及冠心病患者日常生活知识问答。
适于冠心病患者及其亲属阅读，也可供基层医务工作者参考。
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