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内容概要

　　《常见病症家庭简易疗法》介绍了感染科、内科、外科、皮肤科、妇科相关的60种常见病、多发
病的家庭应急处理方法，包括症状识别、家庭简易疗法、药物选择、家庭护理、预防及相关提示。
《常见病症家庭简易疗法》所述方法简单实用，语言通俗易懂，是家庭常备的保健工具书。
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书籍目录

第1章 传染科常见病症第1节 感冒第2节 水痘第3节 麻疹第4节 腮腺炎第5节 痢疾第6节 白喉第7节 百日咳
第8节 蛔虫病第9节 蛲虫病第10节 沙眼第2章 内科常见病症第1节 咳嗽第2节 支气管哮喘第3节 高血压病
第4节 静脉曲张第5节 便秘第6节 腹泻第7节 水肿第8节 遗尿症第9节 尿频第10节 中暑第11节 眩晕第12节 
偏头痛第13节 三叉神经痛第14节 坐骨神经痛第15节 呃逆第16节 失眠第3章 外科常见病症第1节 腰扭伤
第2节 脱肛第3节 痔疮第4节 足跟痛第5节 落枕第6节 疖第7节 酒渣鼻第8节 头癣第9节 体癣第10节 甲癣
（灰指甲）第11节 手癣（鹅掌风）第12节 足癣（脚气）第13节 扁平疣第14节 白癜风第15节 手足皲裂
第16节 斑秃第17节 臭汗症第18节 黄褐斑第19节 肛门瘙痒第20节 皮肤瘙痒症第21节 烫伤第4章 五官科
常见病症第1节 口腔溃疡第2节 口臭第3节 牙痛第4节 耳鸣第5节 干眼症第5章 妇科常见病症第1节 月经
先期第2节 月经后期第3节 痛经第4节 经行头痛
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章节摘录

8.呼吸蒸气在大口杯中，装入开水，面部俯于其上，对着袅袅上升的热蒸气，做深呼吸运动，直到杯
中水凉为止，每天数次。
此法治疗感冒，特别是初发感冒效果较好。
9.鼻子插葱感冒后鼻子不通气可以睡觉时在两个鼻孔内各塞进一段鲜葱条，3小时后取出，通常一次可
愈。
倘若不行，可于次日再塞一次。
值得提醒的是：首先，葱条要选择粗一点的，如果太细，一是药力小；二是容易吸入鼻腔深部，不易
取出。
其次，若患者的鼻腔接触鲜葱过敏，可在葱条外面包上一层薄薄的棉纱。
10.白酒擦身用硬币、牛角等光滑硬物蘸白酒，轻刮前胸、后胸及下肢曲窝处，直至皮肤发红发热，然
后喝一碗热姜糖水，约15分钟后便大汗淋漓。
汗后周身轻松舒适，此时注意免受风寒，感冒很快痊愈。
11.可乐煮姜鲜姜20～30克，去皮切碎，放入不锈钢锅中，加入适量可口可乐，煮开，稍凉后趁热喝下
，治疗流感效果良好。
12.热风吹面感冒初起时，可用电吹风对着太阳穴吹3～5分钟热风，每天数次，可减少症状，加速痊愈
。
13.冲服蜂蜜蜂蜜中含有多种生物活性物质，能激发人体的免疫功能，每天早晚2次用温水冲服，可有
效地治疗和预防感冒及其他病毒性疾病。
14.香油拌蛋将一两香油加热后打人一鲜鸡蛋，再冲进沸水搅匀，趁热喝下，早晚各服1次，2～3天便
可治好感冒愈后的咳嗽。
15.刮痧保持室内温度合适，在沙发上或床上俯卧，将上衣脱掉或撩到脖子以上，露出脖子的下半部分
和背部，让亲人或朋友用一瓷勺或其他圆滑的东西从脖子下半部大椎穴往下，沿着脊椎两侧自上而下
刮动，力度以能耐受为度，直到脊椎两侧的皮肤下出现紫色或青紫色的瘀斑为止，如此施法，早晚各
一次，最多两天感冒便可治愈。
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编辑推荐

《常见病症家庭简易疗法》编辑推荐：60多种常见病、多发病的家庭应急处理方法，症状识别、家庭
简易疗法、药物选择、家庭护理、预防、相关提示。
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