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前言

《健康生活宜与忌丛书》是一套介绍常见病、多发病，人们最为关注的健康防治知识等内容的科普丛
书。
全套共有8本：《心血管病患者宜与忌》、《脑血管病患者宜与忌》、《胃肠病患者宜与忌》、《肝
胆疾病患者宜与忌》、《肾脏病患者宜与忌》、《糖尿病患者宜与忌》、《产前产后宜与忌》、《女
性更年期宜与忌》。
心脑血管疾病是全球最为关注和最为常见的疾病之一，如高血压病、冠心病、脑卒中、老年性痴呆、
颈椎病等，有发病率、致残率、病死率高的三高特点，严重威胁着人们的身体健康；消化系统中肝胆
疾病如乙型肝炎等五型肝炎、肝硬化、肝昏迷、酒精药物性肝病等，有的具有传染性，有的可演变为
肝癌。
消化性溃疡、胃炎、腹泻、便秘、胃食管反流病、食管癌、胃癌、各类肠炎、大肠癌等均为常见多发
病；肾脏疾病中急性肾炎、慢性胃炎、胃病综合征、尿路感染、肾衰竭等均为危害人类健康的常见病
和多发病；目前发病率迅速上升的成人型糖尿病，特别是其急、慢性并发症、代谢综合征等成为大家
关注的热点，对人类健康造成威胁；随着计划生育的健康发展，提倡优生优育，妇女产前产后的健康
知识、妊娠中的胎教、保护母婴健康的有关知识和注意事项；女性更年期的生理和病理现象、如何防
治等知识更受人们关注，人们迫切需要了解上述疾病的有关健康防治知识。
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内容概要

　　《女性更年期宜与忌》均以宜与忌正反两面对照的方法进行编写，重点突出，便于记忆，适合广
大更年期妇女阅读。
女性更年期疾病严重影响妇女的身心健康和晚年生活，因此，女性更年期疾病防治是广太女性关心的
热门话题。
《女性更年期宜与忌》主要内容有女性更年期的主要临床表现、内分泌的变化、激素替代治疗的实践
，更年期妇科炎症、妇科各种肿瘤、更年期与卵巢功能衰退有关的疾病的诊断防治等内容，简明扼要
，易于理解。
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二、更年期(围绝经)综合征的防治三、更年期综合征预防措施的宜与忌四、更年期综合征治疗措施的
宜与忌第二节 功能失调性子宫出血的宜与忌一、何谓功能失调性子宫出血，如何分类二、功血诊断中
的宜与忌三、功血治疗的宜与忌四、无排卵型功血治疗的宜与忌五、有排卵性功血治疗的宜与忌第三
节 骨质疏松症的宜与忌一、什么是骨质疏松症，如何分类二、骨质疏松症诊断中的宜与忌三、绝经后
骨质疏松症的防治四、骨质疏松症预防的宜与忌五、骨质疏松症治疗的宜与忌第四节 老年妇女常见病
防治的宜与忌一、外阴干燥防治的宜与忌二、老年性阴道炎防治的宜与忌三、子宫脱垂和阴道前后壁
膨出防治的宜与忌四、妇科肿瘤防治的宜与忌五、脂代谢紊乱防治的宜与忌第五节 围绝经期与老年期
妇女的性生活宜与忌第六节 围绝经期妇女避孕方法的宜与忌第七章 更年期其他常见疾病第一节 外阴
白色病变的宜与忌一、定义二、病因及发病机制三、危险因素四、分类及临床表现五、治疗的宜与忌
六、 日常生活宜与忌第二节 外阴瘙痒的宜与忌一、临床表现二、病因三、诊断四、治疗的宜与忌五
、外阴瘙痒防治的宜与忌第三节 泌尿系统炎症的宜与忌一、病因二、临床表现及诊断三、治疗的宜与
忌四、预防与护理的宜与忌第四节 子宫脱垂的宜与忌一、病因二、子宫脱垂分度三、临床表现四、治
疗中的宜与忌五、预防的宜第五节 张力性尿失禁的宜与忌一、解剖特点二、发病机制三、诊断与分度
四、治疗的宜与忌
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章节摘录

(一)卵巢我们女性体内有一对性腺器官——卵巢，它不但是负责女性排卵、来月经、生儿育女，而且
还分泌雌、孕激素，来维持女性的性器官、性机能，同时女性体内有400多个部位的细胞都存在着雌激
素的受体，这些受体从十二三岁来月经开始接受雌激素刺激，所以年轻时女性身体健康、思维敏捷、
办事果断、无忧无愁、皮肤光洁靓丽⋯⋯展示着女性健康之美。
但是卵巢里卵的数量是有限量的，一生中大概可排出400～450个卵，随年龄增长，卵泡数呈直线下降
，近绝经时卵泡减少速度进一步加快，45～55岁年龄妇女中，月经规则者，每个卵巢中有卵泡数千个
，围绝经期者有数十到数百个，而绝经者无或数个。
当卵泡减少时，卵巢形态有相应的老化，近绝经时体积缩小加快，绝经后卵巢重3～4g，仅为生育期
的50％，衰老的卵巢皱缩，少见或未见始基卵泡，间质组织为主，内部为纤维结构，有动脉硬化及老
化色素斑沉着。
卵巢分泌的激素为两类：一类是甾体激素，主要是雌二醇(E)和孕酮(P)。
另一类是肽类激素，主要是抑制素(inhibin)和激活素(activin)。
卵巢分泌的激素受到脑下垂体所合成和分泌的促卵泡激素(FSH)和黄体生成激素(LH)的调控，脑下垂
体激素的分泌又受下丘脑所分泌的促性腺激素释放激素(Gn-RH)控制，而卵巢所分泌的激素又能反过
来影响垂体的分泌。
在生育期，女性的下丘脑-垂体-卵巢轴处于平衡状态，维持正常排卵和月经周期。
(二)雌激素的生理作用(1)促使子宫发育、内膜增生、肌层增厚、黏液分泌增加。
(2)促卵泡发育，雌激素分泌不足时，致卵泡停止发育或闭锁。
(3)促进阴道上皮细胞增生，角化或细胞内糖原增加，保持阴道呈酸性。
(4)使乳腺管增生，乳头和乳晕着色，脂肪积聚。
(5)通过正、负反馈影响下丘脑和垂体的分泌作用。
(6)促进水、钠潴留。
(7)下降总胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇，可升高高密度脂蛋白胆固醇；下降血胆固醇和磷脂比例，下
降13一脂蛋白，增加动脉血流量，保护心血管。
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