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前言

目前中西医对疾病的研究已经取得很大进展，其诊断学、治疗学的发展，可以在很大程度上减轻疾病
给人们造成的危害。
但是在疾病的预防、治疗与调养康复的一系列过程中，尚有很多问题，尤其是需要患者及其家属的共
同协助配合治疗，才能达到最佳疗效。
因此，提高全社会人群的健康防病意识，让更多的人了解、熟悉、掌握疾病的防治知识，是一件具有
重要意义的工作。
另外，患了疾病并不可怕，除了科学合理地用药外，生活中的自我调养保健也不容忽视。
俗话说：“三分治，七分养”就是这个道理。
鉴于此，我们选择了几种常见病、多发病，组织长期工作在临床第一线、并热心于大众科普宣教活动
的医学专家编写《常见病自我调养丛书》，目的就是让患者了解、掌握常见病的基本知识，指导患者
怎样通过自我调养和自我保健，预防和治疗常见病及并发症，如怎样安排饮食、怎样选择适宜的运动
方式和体育锻炼、怎样掌握和应用简便易行的治疗方法、怎样进行心理康复、以什么样的心态去对待
疾病、用何种情绪去感染患者以利健康、怎样识别和处理可能发生的症状和急症等，从而使患者认识
到自己在健康中的地位和作用，由过去单一地、被动地接受治疗转变为积极主动地预防和治疗，从而
最大程度地减少疾病带来的生理和心理上的困扰，提高生活质量。
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内容概要

慢性胃炎是指各种源因引起的胃黏膜慢性炎症性改变，其发病率在各种胃病中居首位。
其中慢性萎缩性胃炎伴肠上皮化生、不典型增生和／或异型增生，被认为与胃癌有一定关系。
在我国胃癌为高发的恶性肿瘤，因此引起国内外医学界的广泛重视，对慢性胃炎早期合理诊疗及对其
发病机制深入探讨，从而更好地预防发病降低风险，成为当今的医学领域关注酌课题。
    本书结合临床经验。
以通俗易懂的语言介绍了中医药治疗慢性胃炎的精华及现代医学在诊治方面的研究进展，内容务求实
用及贴近大众，主要包括慢性胃炎的病因病机、临床表现、辅助检查、诊断及鉴别诊断、预防及中西
药物治疗。
重点介绍了饮食、心理、运动等方面的调养知识，附有大量食疗方、外治方法。
内容翔实，科学严谨，简便易学，疗效可靠。
适合慢性胃炎及其他胃病患者对症选法进行治疗和调养。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<慢性胃炎自我调养>>

书籍目录

第一章 胃炎的基本常识  一、概述  二、什么是慢性胃炎  三、慢性胃炎的中医分型及治疗  四、幽门螺
杆菌概述  五、胃炎的检查第二章 慢性胃炎的饮食治疗  一、保养胃的饮食原则  二、浅表性胃炎与萎
缩性胃炎的食疗原则  三、中医辨证分型的食疗  四、慢性胃炎患者饮食注意  五、预防慢性胃炎推荐菜
肴  六、其他疗法第三章 慢性胃炎的心理调养  一、情志因素与疾病的关系  二、情志因素与脾胃的关
系  三、不同年龄阶段人的心理特点  四、心理问题等级划分  五、慢性胃炎病人应避免几种不良心态  
六、慢性胃炎病人的自我心理治疗  七、情绪测试分析第四章 慢性胃炎的运动调养  一、运动调养的原
则  二、运动调养机理  三、常用的运动疗法及注意事项第五章 慢性胃炎的中医外治法  一、针刺治疗
胃病  二、灸法治疗胃病  三、耳针治疗胃病  四、拔罐法治疗胃病  五、推拿按摩疗法  六、敷脐法  七
、刮痧  八、穴位注射  九、沐浴疗法  十、灌肠疗法  十一、药熨疗法  十二、敷贴疗法  十三、茶疗法  
十四、酒疗法  十五、音乐疗法  十六、磁疗法第六章 慢性胃炎患者的生活指南  一、慢性胃炎的预防
保健  二、胃炎的药物常识

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<慢性胃炎自我调养>>

章节摘录

（五）慢性胃炎的发病与哪些因素有关1.精神因素过度的精神刺激、忧郁，以及其他精神因素反复作
用于大脑皮层导致自主神经功能失调，引起胃壁血管的痉挛收缩，胃黏膜发生炎症或溃疡。
2.细菌及其毒素的作用由于鼻、口腔、咽喉等部位感染病灶的细菌或毒素不断地被吞入胃内；或胃内
缺乏胃酸，细菌易在胃内繁殖，长期作用而引起慢性胃炎。
3.长期服用对胃黏膜有刺激作用的药物、食物，如浓茶、咖啡、辛辣粗糙食物和阿司匹林、吲哚美辛
（消炎痛）、吸烟等。
这些因素反复作用于胃黏膜，使其充血水肿。
4.胃黏膜长期瘀血缺氧如充血性心力衰竭或门脉高压的病人，胃黏膜长期处于瘀血、缺氧中，引起营
养障碍导致胃炎。
5.急性胃炎如治疗不当，迁延不愈可转变为慢性胃炎。
6.胃酸缺乏，细菌容易在胃内繁殖，也可造成慢性胃炎。
7.营养缺乏，内分泌功能障碍、免疫功能异常，可引起慢性胃炎。
8.消化道幽门螺杆菌感染是慢性胃炎的发病原因之一。
慢性胃炎的病因学尚未完全阐明，一般主要与周围环境的有害因素及易感体质有关。
物理的、化学的、生物性的有害因素长期反复作用于易感人体即可引起本病。
病因持续存在或反复发生即可形成慢性病变。
①物理因素：长期大量饮浓茶、烈酒、咖啡，过热、过冷、过于粗糙的食物，可导致胃黏膜的损伤。
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编辑推荐

《慢性胃炎自我调养》：俗话说：慢性病“三分治，七分养”专家告诉你：得了慢性病并不可怕，可
怕的是不知道如何自我调养
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