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前言

　　古今医案是继承发扬祖国医药学遗产、交流临床经验和学术思想的一种形式，它既能体现中医辨
证论治的鲜明特点，又能反映出各家各派的独特见解；在个个鲜活医案中包含着丰富多彩的临床心得
体会，从个体化治疗的成功经验中可归纳总结出一些可供学习借鉴新的诊疗思路和方法，而且也可供
同道从中领悟到完整系统中医理论指导下，提高临床疗效的魅力。
古今医案是祖国医学宝库中重要的组成部分，我以为学习医案可以令人大开眼界，拓展思路，从中受
到教益和启迪，确能提高临床工作者辨证论治水平和疗效。
学习医案如能做到反复阅读、仔细揣摩，前后对照、层层剖析，以方测证、审证求因，虚心学习、触
类旁通，病证结合、中西会通，勇于实践、大胆印证，无疑会大受裨益。
　　当前，面临继往开来、与时俱进、勇于创新的良好学术环境，中医药发展，在中医理论指导下，
提高疗效是中医药发展的关键所在，剖析古今医案，收集、整理、总结当今名老中医经验，势在必行
，应引起足够的重视。
这也是我和我的学生们编撰《中医古今名家验案全析》丛书的初衷吧。
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内容概要

本书分上、中、下3篇，上篇主要阐述了神志与神志病的概念，神志病的源流、病因病机及常用治法
等；中篇以传统的中医病名为统领，列举了以近代、现代名老中医为主的各家的治疗验案。
下篇以现代的西医病名为统领，列举了以现代名老中医为主的各家治疗验案。
“选案”之后增写“评析”、“编者按”，力求对所选病案之精华所在予以画龙点睛。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<神志病古今名家验案全析>>
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臣治疗抽动-秽语综合征经验
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章节摘录

　　七情，即喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种情志活动，在正常情况下，是人体精神活动的外在表
现。
它们原本属于人脑对客观事物或环境的不同反映，祖国医学认为是五脏精气所产生的精神活动，也即
五志所化，《素问·阴阳应象大论》云：“人有五脏化五气，以生喜怒悲忧恐。
”　　但是，如果人体受到长期的不良精神刺激，或遭受突然猛烈的精神创伤，造成了情志的过度兴
奋或抑制，超过了人体正常的生理耐受限度，则会引起机体阴阳气血失调，脏腑功能紊乱，而导致疾
病的发生，即所谓“内伤七情”。
《灵枢·寿夭刚柔》说“忧恐愤怒伤气，气伤脏则病脏”，清代著名学者沈金鳌说“大怒大喜，大忧
大惊，以致失神之为患也。
”　　七情致病的病理机制：　　（1）情志致病损伤五脏，首先及心七情五志是五脏生理功能的外
在表现，与五脏有着一定的对应联系。
这种对应关系为心“在志为喜”，肝“在志为怒”，脾“在志为思”，肺“在志为忧”，肾“在志为
恐”。
因此，情志变化过度又往往通过这种对应联系损伤各自的五脏，故有“喜伤心”、“怒伤肝”、“思
伤脾”、“忧伤肺”、“恐伤肾”之说。
“心为君主之官”、“心为五脏六腑之大主”，七情活动是直接在“心神”主导之下进行的。
由于心对全身的主宰地位，因而，七情致病首先及心，而后延于余脏，正如《灵枢·口问》所云：“
悲哀愁忧则心动，心动则五脏六腑皆摇。
”　　由于“心藏神”、“为精神之所舍”，七情致病首先及心，也就容易引起神志的异常，故对于
神志病而言，情志因素是其发病的最主要和最常见的病因。
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