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内容概要

本书是一本针对青春期孩子常出现的一些心理偏差而做出的针对性的解决方案，包括自卑、羞怯、自
闭、抑郁、冷漠、逃避、沮丧、好胜、焦虑、恐惧、多疑、自负、嫉妒、易怒、自我、逆反、依赖、
虚荣等各种不良性格习惯。
书中通过一个个精彩的案例，加以解析，以帮助父母和孩子共同努力，以克服这些成长中的障碍。
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1  走出心灵的阴影关键词：自卑2  对社交恐惧说再见关键词：羞怯3  敞开心灵的大门关键词：自闭4  
战胜心灵的“隐形杀手”关键词：抑郁5  让心灵的沙漠变成绿洲关键词：冷漠6  走不出的“心理围墙"
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控制你的线关键词：强迫13  让自傲自大退场关键词：自负14  熄灭心中的妒火关键词：嫉妒15  征服内
心的“猛兽”关键词：易怒16  走出自我中心的“误区”关键词：自恋17  “唱反调”不是光荣关键词
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网络沉溺

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子的23个心理障碍解决方案>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


