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内容概要

　　《眼科疾病临床诊断与治疗方案》的编写是在我院该丛书总主编的总体策划指导下，主要参考眼
科前辈李凤鸣的大型专业学术著作《眼科全书》、著名眼科专家葛坚、赵家良编写的8年制教科书《
眼科学》以及中华医学会编著权威性的《临床技术操作规范眼科学分册》及其他相关文献，结合我们
的临床经验，以眼科常见病、多发病的实际诊疗步骤为主线的特点进行编写，使得该书具有更强的可
操作性和实用性。
期盼该书对眼科初学者和基层眼科医生有所裨益。
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章节摘录

版权页：插图：（一）诊断要点1.病史特殊类型青光眼必须摈除其他类型青光眼后才能成立诊断。
因此，必须详尽询问病史，确切了解发病全过程、既往眼部疾患及其治疗史等。
2.临床表现特殊类型青光眼因其种类不同而表现各异，详见下述临床类型。
（二）临床类型1.高褶虹膜性青光眼高褶虹膜型青光眼是一种少见而特殊的慢性闭角型青光眼，临床
症状隐蔽，多数为非充血性，有时也可表现为类似急性充血性青光眼。
此类青光眼的发病率约占闭角型青光眼总数的6%左右，女性患者较多，发病年龄较轻，多在30～50岁
，常有闭角型青光眼家族史。
高褶虹膜（Plateauiris）结构是指虹膜根部前插在睫状体上，虹膜周边部成角状高褶向前再转向瞳孔区
的解剖结构。
其特征是形成的房角窄而浅，但中央前房并不浅。
依据虹膜褶的高度可将其分成不完全性和完全性二种；不完全性者因虹膜褶较低，临床表现多为慢性
过程；完全性者即虹膜褶较高，临床表现多为青光眼急性发作。
一般类型的闭角型青光眼多由于瞳孔阻滞增加，虹膜发生膨隆，或晶状体膨大，向前推挤虹膜而引起
，故其前房轴区极浅。
高褶虹膜型青光眼却与上述情况不同，它有以下三个临床特点：①前房中央及周边深度不相称：前房
轴深正常（大于4个角膜厚度），而周边及房角极窄；②虹膜中央平坦而周边部膨隆：虹膜瞳孔区平
整，但周边部虹膜过多，故而虹膜皱褶变得明显，隆起的皱折拥挤在前房角；③高褶虹膜引起的眼压
升高，可用虹膜周边切除术后的暗室试验阳性结果来诊断，房角检查在暗光下呈关闭状，亮光下呈开
放状，UBM检查有助诊断。
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编辑推荐

《眼科疾病临床诊断与治疗方案》是临床诊断与治疗方案系列之一。
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