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内容概要

本书是一本详细地阐述骨科病人的损伤机制、临床表现、并发症、治疗思路和治疗方法的专业用书，
尤其在治疗方法上突出地描述骨科保守治疗和手术治疗方式方法。
众专家旨在系统阐述骨科治疗方面新理论、新方法、新技术及新材料的应用，但并未丢弃传统治疗方
式，对新参加工作的年轻骨科医师在掌握传统治疗方法上起到一个推动作用。
保守治疗和手术治疗并进，并引用了当前骨科新型的内固定材料，如镇定加压钢板、股骨锁定髓内钉
等。
在手术方面，更详细地记录手术步骤、操作技巧、注意事项及术后处理．井细致到每个小环节，如病
人的体位、麻醉方法选择、止血缝合等，奉书内容丰富，思路清晰开阔，图文并茂，可供临床骨科医
师、手外科医师、急诊科医师、基层医疗单位、医学院校学生參考阅读。
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作者简介

陈善亮，男，生于1966年12月s日。
毕业于吉林省延边医学院医疗系，主任医师，教授，曾多次在吉林省人民医院手足外科研修，师从我
国著名手外科专家张咸中教授。
中国农工民主党党员，曾带医疗救护队赴四川绵阳抗震救灾，被中国农工民主党评为抗震救灾优秀党
员。
现任浙江省温州市曙光医院手外科主任、业务副院长，兼任温州市曙光于足显微外科研究所所长。
《中国上肢外科杂志》常务编委、温州编辑邯主任，《中国保健杂志》常务编委，在不同的专业学术
期刊发表论文20篇。
论文《应用显微外科技术修复拇手指缺损》、《筋膜蒂皮辦移植修复四肢皮肤软组织缺损》获溫州市
科技优秀奖。
在手外科方面有较深的造诣。
曾为双下肢严重毁损伤、左小腿异位右小腿移植获成功，曾行22个月龄幼儿拇指、辊指缺失脚趾移植
再造术，不同平面的肢体离断再植术，7个手指离断伤再植术，幼儿指尖离断再植术，小儿先天性骨
关节畸形矫正术，筋膜蒂皮瓣移植及游离皮辦移植修复骨关节、血管、神经、肌腱外露，拇指甲皮辦
移植及第2脚趾移植行拇手指再造术，周围神经损伤修复术等。
在全足脱套伤的显微外科修复方面积累了丰富的经验。
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书籍目录

第一章  肩、上臂部疾病      第一节  肩、上臂实用解剖      一、肩胛骨        二、锁骨         三、肱骨  第二节
 肩、上臂部骨折    一、锁骨骨折      二、肱骨外科颈骨折       三、肱骨大结节骨折        四、肩胛骨骨折    
     五、肱骨干骨折    第三节  肩部关节脱位    一、肩关节脱位(盂肱关节脱位)    二、肩锁关节脱位      三
、胸锁关节脱位．     第二章  肘、前臂疾病    第一节  肘、前臂实用解剖      第二节  肘、前臂骨折    一、
尺骨鹰嘴骨折    二、桡骨头、颈骨折        三、前臂骨折      四、前臂双骨折      五、桡骨干骨折      　二、
桡骨头脱位        　三、小儿桡骨头半脱位    第三章　腕、手部疾病      第一节  腕、手部实用解剖    一、
腕、掌、指骨        二、手部关节      第二节  腕、手部骨折    　　一 、桡骨远端骨折      　二、尺骨远端
骨折    　三、舟骨骨折        　四、月骨骨折    　五、掌指骨骨折  　六、手部开放性骨折    第三节  腕、
手部关节脱位  　一、下尺桡关节脱位  　二、月骨周围背侧脱位  　三、月骨掌側脱位   　四、拇指腕
掌关节脱位  　五、拇指掌指关节脱位  　六、腕掌关节脱位  　七、掌指关节脱位      　八、指间关节
脱位  第四章  髋、大腿部疾病  第一节  髋、大腿部应用解剖  第二节  髋、大腿部骨折  　一、股骨颈骨
折  　二、股骨转子间骨折  　三、股骨干骨折  　第三节  髋都脱位    　一、髋关节脱位　　⋯⋯第五
章　膝、小腿部疾病第六章　踝、足部疾病第七章　创伤骨科显微外科修复概述第八章　显微外科的
基本操作技术第九章　创伤骨伤显微外科术后常规用药及术后镇痛第十章  四肢显微外科手术麻醉的
选择第十一章  显微外科术前及术后的处理第十二章  断肢再植第十三章  四肢血管损伤的显微外科修复
第十四章  筋膜室综合征第十五章  四肢皮肤软组织缺损及骨缺损的显微外科修复第十六章　周围神经
损伤第十七章　手部肌腱损伤
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