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内容概要

中医药治疗呼吸系统疾病具有一定的特色和优势，近年来，随着一些防治呼吸系统疾病有效方药的不
断发现和总结，也为临床治疗增添了新的手段和方法。
本书在查阅大量文献基础上，经过严格筛选、提炼，共选出理论依据充分、临床实践确有疗效的方
剂110余首。
本书的编写力求突出科学性、实用性和先进性，反映了中医药治疗呼吸病的最新进展和治疗水平，为
临床科研和教学提供借鉴，尤其对于临床医生启迪思路，丰富治法，领悟技巧和提高诊治水平大有裨
益。
亦可供中医爱好者参考。
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章节摘录

现外邪已除，病位已离表，也未至阳明之里，久咳不愈表示正邪相持不下。
此时邪入少阳，少阳胆木过旺则反来克伐肺金，须用和解驱邪之药。
治疗当以宣畅气机为主，调整机体功能，透邪外出。
小柴胡汤出自《伤寒论》，为和解少阳之主方，方中柴胡疏泄肝胆，散邪透表，使少阳半表之邪得以
外解，配前胡宣达肺气，润肺化痰，并可防柴胡燥烈伤津，黄芩清泄少阳之热，使半里之邪得以内彻
，桔梗开宣肺气，半夏、白前降气化痰，百部人肺经，止咳化痰，甘草调和诸药，临床随症加减，药
证合拍，故疗效较好。
7.清热解毒饮药物组成二花18g，连翘15g，蒲公英30g，大青叶30g，板蓝根30g，元参15g，生石膏30g，
黄芩12g，桔梗12g，葛根12g，鱼腥草15g，白芷12g，牛蒡子15g，蝉蜕12g，白僵蚕12g，甘草6g。
临床加减如伴有咳嗽、吐痰色黄者加炙百部12g，桑白皮15g；咽喉肿痛者加山豆根10g，射于10g；肢
体酸痛者加羌活10g，独活10g。
用药方法取清水1000ml，将药物放入药锅内浸泡15分钟后，武火煮沸，文火煎15分钟，滤渣取汁500ml
，每剂药煎2次，共取药液1000ml，分早、中、晚3次温服。
年老体弱和儿童减半服用。
服药期间，禁食辛辣刺激之品，以清淡饮食为主，并多饮开水。
适应病证流行性感冒，即中医的风热感冒或温病的初期阶段，邪在卫分成血分之症。
在冬春季发病，以发热、头痛、咽痛、周身酸痛为主症，有时寒战、咳嗽、痰多色黄，舌质红，舌苔
薄黄，脉浮数或浮紧有力，体温在38℃以上，临床化验：白细胞在正常范围。
病案举例桂某，女，16岁，1999年1月9日下午以头痛、发热、咽喉肿痛、全身酸楚为主症就诊。
测体温39.4 ℃，血18项化验均在正常范围；患者发病8小时，在家服感冒药无效而来我院就诊。
查：神志清，精神萎靡不振，面色发红，舌质红，苔薄黄，脉浮数，心肺听诊未闻及干、湿性哕音和
心脏杂音，心律齐，心率110次／分，腹平坦，无压痛，其他部位无阳性体征。
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编辑推荐

《呼吸系统疾病验方妙用》：中医专病专科临床实用技术丛书
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