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前言

本书遵循现代医学护理模式，即“生物－心理－社会模式”，以病人的健康为中心，以整体护理观为
指导，着重将护理理论与临床实践相结合，与现代护理理论接轨。
最突出的特点是在外科常见病护理中引入了风险防范的理论。
“风险”既包括患者治疗护理过程中的风险，也包括因医护工作者对疾病的预见性不足而造成的与护
理相关的并发症。
风险是双重的，降低和避免风险的发生，可使医患双方收益。
本书突出每位患者在整个疾病治疗过程中护理工作的重点，避免和减少并发症的发生，促进病人疾病
康复的进程，体现了个体化护理的特点。
我们在编写过程中，重点从外科常见疾病护理的基本理论和基础知识入手，突出护理部分和出院健康
指导，力求理论与临床相结合。
介绍了护理最新进展和动态，知识面广；既包括一般外科常见疾病的护理，也包括外科理论和技术的
难点和重点，如肠內外营养、外科重症监护、多器官功能衰竭护理、器官移植和心胸外科护理等，对
临床有一定的指导意义。
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内容概要

本书详细介绍了外科常见病及多发病的护理理论和临床实践。
引入了风险防范理论，论述了风险防范在护理工作中的重要性。
每一种病的护理工作中都明确阐述了护理工作的重点。
    本书主要内容：①第—～第九章为总论，阐述了护理风险防范理论、围手术期护理，特别是对老年
人特点及并发疾病的护理做了详细介绍，以及休克、外科感染病人的护理，肠内外营养的支持，外科
重症病人的护理，器官移植的护理及多器官功能障碍综合征护理等。
②第十～第十九章为普通外科常见疾病护理，包括甲状腺疾病、乳腺疾病、腹部外伤、胃及十二指肠
疾病、急腹症、肠梗阻、结直肠癌、肝癌等。
③第二十～第三十八章为外科专科疾病护理，包括泌尿外科常见病、神经外科常见病、心胸外科常见
病，骨、烧伤外科等疾病护理及风险防范。
④第三十九章为妇科常见病护理，概述了每种疾病的定义、病因、病理、临床分型及临床表现，详细
叙述了疾病的护理常规、风险防范及出院健康指导。
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章节摘录

（一）为病人提供全面、整体、个性化的护理进入21世纪，随着医学模式的转变和护理专业水平的不
断提高，病人、家属及社会对护士的要求越来越高。
不仅要求护士提供全面、整体、高质量的护理服务，而且要求护士提供人性化、个性化的护理。
以病人为中心的新型医学模式，对外科护士提出了更高的要求，不但要有精湛的外科专业知识，而且
要有全新的服务理念，与病人建立和谐统一的新型护患关系，以致力于恢复病人的自理能力、促进康
复和保持健康为目的。
人是一个复杂的有机体，要求护士根据病人自身特点和疾病，在R0y的适应模式和Orem的自理模式等
护理理论指导下，不断完善手术前后病人身体、心理护理。
同时注意社会、文化等方面对病人疾病、治疗和康复的影响，提高患者适应能力，帮助患者全面康复
是外科护士的责任。
（二）以科研促进外科护理发展专业的发展应该以科学研究为基础，同样外科护理的发展离不开临床
科研。
在外科临床护理实践中，应不断总结经验，不断发现问题，提出解决问题的方案，加以科学的论证，
并有所创新，以促进科学的发展。
（三）培养外科专科护士现代外科护理学在不断充实和完善的同时，已向更专、更深、更细的方向发
展，对外科护士提出了更高的要求。
不但培养通晓普通外科护理的人员，还要对外科某一领域有护理特长，如器官移植，烧伤、骨科、肠
外营养、ICU等的专业护士及某一方面的护理专家，这已成为促进学科发展的共同行动。
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编辑推荐

《外科常见病护理与风险防范》由科学技术文献出版社出版。
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