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前言

随着药源性疾病的增多和药物毒副作用的不断出现，人们日益注重中医药疗法，药粥疗法成了人们更
加关注的一种。
药粥疗法，是在中医辨证施治的原则指导下，选用适当的中药或食物，与谷物类制成粥方，用来防治
疾病的一种食疗方法。
它以方法简单、疗效确实、药力集中、副作用少而被人们接受。
虽然粥疗治疗效方很多，但散见于各种医籍之中，查找使用，殊为不便，且目前尚无一本粥疗辨证治
疗方法专辑。
有感于此，笔者广泛收集资料，斟酌筛选，编著成这本《百病药粥疗法》，以求能方便读者，使广大
患者能按病购药，选方疗疾，减轻患者痛苦，使粥疗法真正成为中医临床有效治疗方法之一。
本书共分十章，第一章简要介绍了药粥疗法的定义、应用原则及注意事项。
第二章至第十章分别对内科、儿科、男科、皮外科、妇产科、五官科、传染科共160多个常见疾病的药
粥疗法分别进行了详细介绍，使广大读者能通过药粥疗法治疗疾病，强身健体，益寿延年。
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内容概要

本书对160多种常见疾病的药粥疗法分别进行了详细介绍，使广大读者能通过药粥疗法治疗疾病，强身
健体，益寿延年。
本书编写体例以中医病名为纲，间有西医病名，以病统方，包括名释、主要临床表现、治疗原则、治
疗方法等，以利于临床选用。
本书适用于广大患者及其家属、中医粥疗爱好者使用，对中医、中西医结合的临床、教学工作者、食
疗专科、食疗门诊、药膳餐厅、病房营养护士等也有实用价值。
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章节摘录

失眠，是指经常不能获得正常的睡眠而言，轻者入寐困难，或寐而不酣，时寐时醒，醒后不能再寐，
严重者可整夜不能入眠。
中医认为：此病多为脏腑失和，气血失调所为，调理脏腑，使气血调和，阴阳平衡，脏腑功能归于正
常为此病治疗原则。
除了药物治疗外，应当注意病人的精神因素，解除烦恼，消除顾虑，避免情绪紧张，睡前不用烟酒浓
茶等刺激之品，每日应有适当的体力劳动，加强体育锻炼，增强体质，养成良好的生活习惯，这些都
是防治失眠的有效办法。
单纯依靠药物治疗，而不注意精神、生活调摄，常难收效。
可选用下列药粥治疗方。
方1 山羊角粥【组方】山羊角10克，大米100克。
【制法】将山羊角择净，放入锅中，加清水适量，浸泡5～10分钟后，水煎20～30分钟后，加大米煮为
稀粥即成，或将山羊角3克研为细末，调入粥中服食，每日1剂，7天为1疗程，连续1～2疗程。
【功用】疏肝泻热。
适用于失眠，烦燥易怒，不思饮食，口渴喜饮，目赤口苦，小便黄赤，大便秘结等。
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编辑推荐

《百病药粥疗法》由科学技术文献出版社出版。
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