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前言

要成为一名好医生，不但要有扎实的理论基础知识，还要有良好的临床思维，对于首先接触患者的门
诊医生，如何根据患者症状有的放矢地询问病史和体检，合理应用各种检查措施，在短时间内准确判
断病情，做出诊断或鉴别诊断，及时采取治疗措施，更是经治医生临床思维和技术水平的重要体现。
本书以提高门诊医生的临床思维能力为出发点，首先概述妇产科疾病的诊断思路、问诊策略、体格检
查要点以及辅助检查的选择与结果评价。
进一步以妇产科常见症状为纲，系统阐述了各种症状的问诊、体检要点、诊断、鉴别诊断以及治疗选
择。
对于住院医生临床思维的训练很有帮助。
另外，关于优生优育的咨询也是产科门诊经常遇到的问题，而教科书中此方面的内容涉及很少。
本书作者参阅国内外文献，对常见的咨询问题（如孕期各种病原体感染、孕期用药、遗传疾病的咨询
、产前诊断、复发性流产、早产的检查与预防等）进行了详细讲解，相信对门诊医生会有所帮助。
尽管我们尽了很大努力，力求内容实用、先进，但仍不免有疏漏之处，恳请各位同道批评指正。
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内容概要

本书首先概括介绍了妇产科疾病的诊断思路、问诊策略、体格检查要点以及辅助检查的选择与结果评
价，进一步以妇产科常见症状为纲，系统阐述了各种症状的问诊、体检要点、诊断、鉴别诊断以及治
疗措施等。
书中还对孕期各种病原体感染、遗传疾病的咨询以及孕期用药、复发性流产、早产的检查与预防等进
行了详细讲解，对门诊医生的临床决策以及优生优育的咨询具有较好的参考价值。
另外，本书还详细介绍了各种避孕措施和终止妊娠的方法，供门诊医生参考。
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章节摘录

插图：2.辅助检查（1）组织病理检查：绝大多数外阴肿物的诊断需要病理学检查。
活检时需要注意取材的部位和深度，避免取材过浅或者取材部位不对而仅仅取到坏死组织，就不能得
到准确的病理诊断。
有条件的单位可在阴道镜下典型部位取材，基层单位也可采用多点活检避免漏诊。
宫颈湿疣可见到表皮角化不全，上皮呈疣状或乳头状增生，表皮内散在或群集的挖空细胞，电镜检查
可见到挖空细胞内HPV病毒颗粒。
慢性宫颈炎可见到慢性炎症性改变。
宫颈单纯疱疹病毒感染于深棘层细胞内有水疱，内含囊液，有退化上皮细胞，多核巨细胞，核内包涵
体有一空隙绕周围。
宫颈结核可发现结核结节及干酪样坏死改变。
宫颈子宫内膜异位症病理检查可见到子宫内膜腺体及间质。
宫颈癌及癌前病变各期均需经病理活检明确诊断。
（2）宫颈刮片细胞学检查：用于筛查宫颈癌或癌前病变，必须在宫颈移行带区刮片检查。
（3）阴道镜检查：对于细胞学检查有异常患者，均可通过观察宫颈表面有无异型上皮或血管，并选
择病变部位进行活检，可提高诊断准确率。
（4）宫颈锥切术：当宫颈刮片提示阳性，而活检为阴性，或活检为原位癌但不排除浸润癌时，应做
宫颈锥切术以明确诊断。
（5）血清学检查：可检测到2型疱疹病毒抗体、梅毒血清学试验阳性。
（6）宫颈分泌物高危型HPV的检测：联合细胞学检查用于宫颈癌初筛。
（7）分泌物培养：如宫颈结核可培养出结核杆菌。
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编辑推荐

《妇产科医师门诊决策》：门诊策略丛书
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