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前言

　　从你呱呱坠地开始，你就需要在这个复杂的社会里生存，而生存与衣食住行息息相关。
随着社会的发展，衣食住行不仅仅局限于周围或地区，而是越来越国际化，世界变成了一个大家庭，
不同种族的人们生活在一起，相互交流。
英语作为世界上应用最广泛的语言，自然起到了桥梁的作用。
　　想学习英语或者对英语还是门外汉的人都可以参考本书，值得一读，是人手一本的好书。
让我们一起把学习英语从“不可能”变成“可能”吧！
　　词汇在英语学习中的重要性，好比砖头之于大厦，“no bricks，no mansions”。
词汇量的不足会严重制约听、说、读、写等诸多能力的提高。
余光中先生曾说过：“字，乃静态；句却是动态。
字要用在句子里，才有完整的生命。
”　　本书特点如下：　　1.多样性　　本书包含了多种多样的小故事，对您的生活、交友都很重要
。
此外，本书适合不同层次的英语爱好者学习。
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内容概要

　　《趣味阅读记单词：衣食住行》采用趣味阅读的方式，在生动有趣的小故事中穿插关键的英文单
词，让读者在轻松的阅读体验中不知不觉地掌握海量单词。
《趣味阅读记单词：衣食住行》兼具多样性、趣味性、可读性和学习性，是一本别具一格的英语词汇
用书。
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书籍目录

Part 1 衣第一节 扮靓宝典01 着装——弥补躯体缺陷02 背心——春夏当红单品03 胖子——扮靓要注意04 
巧妙衣饰——展现魔鬼美臀05 量体裁衣——穿出健康来06 性感黑色——最“IN”的颜色07 牛仔裤—
—让每个人的腿都迷人08 DIY——旧衣变新衣09 裙装——美在何处第二节 时尚男人01 给男人上一堂“
衬衫”课02 做个“有款”有型的男人03 男装与“鞋”巧搭配04 男士“时尚”穿衣之道05 男性穿“西
装”的要诀06 男人“内衣”的性感魅力07 矮个儿男士“巧着装”08 如何“打点”男士的衣柜09 体现
“阳刚魅力”的穿衣术第三节 美容化妆01 “黄皮肤”女子巧化妆02 防治“眼袋”出现有诀窍03 化妆
跟着“季节”走04 快速美容“十分钟”05 “腮红”依据脸型抹06 修正“唇形”方法多07 面部“按摩
”要坚持08 自制“厨房”化妆品Part 2 食第一节 美食烹饪01 “里脊肉”的制作技巧02 牛肉怎样才能“
烧不柴”03 豆制品“加工”技巧04 “广式腊肉”的制作方法05 “炒”菜有技巧06 巧妙操作“红烧”
菜07 怎样调制各种“调味汁”08 菜肴天香——幸福美满09 盐——百味之王第二节 食物用途01 如何判
断自己的“营养”状况02 “微量”元素的作用大03 胡椒——消痰解毒04 吃“蛋”的坏处05 甘蔗——
清洁工06 蔬菜——排毒净化，返老还童第三节 健康饮食01 一天吃“几餐”好02 天天吃“蒜”身体
健03 “吸烟者”如何进行饮食调配04 日常生活中的“解毒”物质05 为“长身体”的孩子补充营养06 
多饮“蔬菜果汁”有益健康07 办公室女士抗压4大营养素Part 3 住第一节 买房常识01 怎样才能购得“高
质量”商品房02 哪些房屋“不能”买卖03 购买“现房”好还是购买“期房”好04 房价高低不是“心动
”理由05 房屋“产权”的种类06 警惕居室“空气”污染第二节 装修装饰01 安排卧室色彩——让你睡
得更香02 阳台——设遗忘的角落03 布置书房——让业余生活更精彩04 安排卫生间的色彩——让身体放
松起来05 两室一厅的“装饰”06 这样使“小房间”显得更宽敞07 室内“家具”怎样配色08 怎样选购
“沙发”第三节 家用电器01 如何擦拭和清洗“光盘”02 如何选购“音响系统”03 电冰箱质量的“感
官”检验方法04 怎样选购“电炒锅”05 怎样使用自动“电压力锅”06 “电热水器”使用须知Part 4 行
第一节 选购车辆01 怎样选购“小汽车”02 你是否买了一部“制动好”的轿车03 ABS自动防“抱死”制
动系统04 你买车考虑到“售后服务”了吗05 选车该注意“检查”哪些方面06 选购“二手车”的技巧07
你会选择什么“颜色”的汽车08 “旧车”怎样进行交易第二节 出行常识01 汽车养护“巧用”生活用
品02 开车“省油”招数03 延长车用“电瓶”寿命04 新车“安全”过冬05 驾车手感“辨”故障06 驾车
中的“错觉”07 夜间行车观察“灯光”08 长途“行车”需小心09 “停车”需注意第三节 安营扎寨01 
出门旅行“必带”02 天黑之前“扎好营”03 做好“营地”防护04 “撤营”为日间行程作准备05 野外
合理选择“居住地”
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编辑推荐

　　《趣味阅读记单词：衣食住行》包含了多种多样的小故事，对您的生活、交友都很重要。
此外，《趣味阅读记单词：衣食住行》适合不同层次的英语爱好者学习。
　　《趣味阅读记单词：衣食住行》没有纯中文的长篇大论，也不是纯英文的课堂式的“阅读理解”
，只有清新隽永的趣味小故事，英文单词糅合其中，让读者在趣味中学！
　　《趣味阅读记单词：衣食住行》涉及到衣食住行等生活的诸多方面，带领大家了解生活的方方面
面，探究生活的点点滴滴。
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