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内容概要

　　《经方论治心脑血管疾病》内容集经方辨证治疗心脑血管疾病之大成，强调名医经验的传承：全
书分总论和各论共5章，总论主要介绍经方的定义、源流及其在心脑血管疾病中的应用概述。
各论的17节主要介绍17张《伤寒杂病论》的经典方剂，分别从原文导读、名医诊治心脑血管疾病心悟
、名医诊治心脑血管病医案、国医大师点评4方面对每一张经方作了较全面的阐述。
《经方论治心脑血管疾病》学术性、实用性俱佳，真实记录了名医们运用经方诊治心脑血管疾病的思
想过程和临床经验，供读者参考借鉴。
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作者简介

　　王阶，男，1956年1月出生。
主任医师、博士，博士生导师。
国家药典委员会委员、中国中西医结合学会副会长、中国药学会理事、享受国务院政府特殊津贴专家
。
现任中国中医科学院广安门医院院长、中国中医科学院首席研究员，中国中医科学院艾滋病专家委员
会委员。
目前承担国家科技重大传染病专项课题“中医药对HAART后免疫重建功能的影响研究”，在全国范围
内开展艾滋病患者免疫功能重建研究。
曾主持或承担973项目、国家自然科学基金、“十五”国家科技攻关计划、国家中医药管理局课题、北
京市自然科学基金等十余项国家级或省部级课题。
获得国家级科技进步一等奖1项，省部级以上科技成果8项。
曾被评为卫生部有突出贡献的中青年专家，并获全国“五一”劳动奖状（集体奖）。
主编及参编医学书籍10余部。
 张允岭另，1963年生。
博士，主任医师、教授、博士研究生导师。
现任北京中医药大学东方医院院长、实验中心主任。
国家重点学科中医内科脑病痴呆研究方向学术带头人，国家中医药管理局脑病重点专科痴呆研究方向
学术带头人。
兼任中华中医药学会内科脑病学术委员会常委、博士学术委员会常委，中国老年痴呆科学家联盟理事
，中国身心疾病学术委员会副主任委员一，世界中医药学会联合会临床疗效评价分会常务理事，世界
中医药学会联合会老年医学专业委员会副会长。
新世纪“百千万人才工程”国家级人选，获中国中医十大杰出青年称号，享受国务院特殊津贴。
师从王永炎院士、张伯礼院士，两度受卫生部公派赴日本留学，1997年受世界卫生组织之邀，以高级
访问学者赴美国国立卫生研究院（NIH）交流学习。
2000年在，日本完成博士后研究。
参加国家”七五”、“八五”攻关课题，并为“九五”攻关课题主要研究者。
曾承担科技部博士新药基金1项，国家中医药管理局课题1项。
现主持国家973计划1项，国家自然基金1项，教育部新世纪优秀人才支持项日、重点项目各1项，优秀
青年教师基金1项，博士点基金1项，国家优秀留学回国基金3项。
承担国家“十五”科技攻关项目1项。
获国家科技进步二等奖1项（第5名），教育部中国高校科学技术一等奖，1项（第5名），国家中医药
管理局基础研究二等奖1项（第7名），中华中医药学会科学技术二等奖、三等奖各1项，北京市科技进
步一等奖1项（第7名）、二等奖1项（第5名）、三等奖1项，天津市科技进步二等奖2项（均为第3名）
，获国家专利2项，在国内外发表学术论文150余篇。
 何庆勇 男，1982年7月出生。
在读博士研究生。
师从王阶、张允岭教授。
主持北京中医药大学校级学生科研课题2项，作为主要完成人之一参加中国中医科学院中医治疗有特
色和优势病种课题1项，参加国家自然科学基金项目2项，作为主要完成人之一参加国家973计划《证候
规范及其与疾病、方剂的基础研究——冠心病心绞痛病证结合的诊断标准与疗效评价体系研究》1项
，参加国家“十五”科技攻关课题1项，参加国家“十一五”科技支撑计划课题1项，参加国家“十一
五”科技重大专项课题1项。
2007年获北京中医药大学课外学术论文大赛一等奖，2007年获北京中医药大学中西医结合学术论文大
赛一等奖，2007年获中国中医科学院科技进步三等奖1项（第8名），2008年中国中西医结合学会第六
次全国中青年学术研讨会优秀论文二等奖，2008年中国中医科学院科技进步二等奖1项（第7名）
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，2009年全国中医药博士论坛论文优秀奖，2009年北京市科技进步三等奖（第3名），2009年中华中医
药学会科技进步一等奖（第6名），2009年北京市青年优秀科技论文二等奖，2010年中国中西医结合学
会第八次全国中青年学术研讨会优秀论文二等奖，2010年首届中医药博士优秀论文，2010年第八届全
国博士生学术年会优秀论文。
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书籍目录

总论 经方在心脑血管疾病中的应用一、经方定义二、经方源流三、方证对应的诊疗模式及其在心脑血
管疾病中的运用第一章 太阳病（表阳证）篇第一节 苓桂术甘汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管
病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第二节 五苓散一、原文导读二、名医诊治心脑
血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第三节 炙甘草汤一、原文导读二、名医诊
治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第四节 小青龙汤一、原文导读二、
名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第二章 阳明病（里阳证）篇
第一节 柴胡加龙骨牡蛎汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四
、国医大师点评第二节 栀子豉汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病
医案四、国医大师点评第三节 抵当汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血
管病医案四、国医大师点评第四节 小陷胸汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治
心脑血管病医案四、国医大师点评第三章 少阳病（半表半里证）篇第一节 奔豚汤一、原文导读二、
名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第四章 太阴病（里阴证）篇
第一节 肾气丸一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师
点评第二节 吴茱萸汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国
医大师点评第三节 甘麦大枣汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医
案四、国医大师点评第四节 瓜蒌薤白白酒汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治
心脑血管病医案四、国医大师点评第五节 当归芍药散一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、
名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第六节 酸枣仁汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心
悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第五章 少阴病（表阴证）篇第一节 麻黄附子细辛
汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评第二节 
真武汤一、原文导读二、名医诊治心脑血管病心悟三、名医诊治心脑血管病医案四、国医大师点评跋
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编辑推荐

　　经方春，本于《内经》，法于伊尹，药少力宏，精微深妙，尝以方证对应者，施之于人，其效若
神。
大医岳美中云：“治重病大症，要用仲景经方”。
王阶等主编的《经方论治心脑血管疾病》汇群贤用经方之心悟，集名医疗心脑血管病之诊籍。
旨在心仲景之心，志仲景之志。
书中介绍17张《伤寒杂病论》的经典方剂，分别从原文导读、名医诊治心脑血管病心悟、名医诊治心
脑血管病医案、国医大师点评4方面对每一张经方作了较全面的阐逃。
具实记录了名医们运用经方诊治心脑血管病的思想过程和临床经验，值得中医临床者参考借鉴。
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