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内容概要

　　本书系作者肖京等总结多年来从事骨伤科临床和教学体会，荟萃当今骨伤名家并辑录近年来文献
报道的临床行之有效的骨伤科验方而成。
全书遴选临床常见而中医骨伤科疗效卓有特色的病症20余种，每种疾病均介绍基本的辨证思路及方剂
，并挑选具有代表性的验方6～10个，每个验方分别介绍了药物组成、加减运用、用药服法、适应病症
、病案举例及临证阐释等。
其中临证阐释既包括了方剂组成的阐释，也包括了很多名老中医独特的学术思想，知常达变的诊治技
巧和遣方用药特色，对于方剂的临床应用具有重要的参考和指导价值。

　　本书适于中青年骨伤科医师、中医院校师生和自学中医者阅读参考。
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书籍目录

第一章 膝骨性关节病
第二章 痛风
第三章 腰背肌筋膜炎
第四章 腰肌劳损
第五章 急性腰扭伤
第六章 腰椎间盘突出症
第七章 腰椎退行性骨关节病
第八章 腰椎管狭窄症
第九章 膝关节滑膜炎
第十章 腰椎术后并发症
第十一章 骨延迟愈合/不愈合
第十二章 慢性骨髓炎
第十三章 脊髓型颈椎病
第十四章 颈源性头痛
第十五章 神经根型颈椎病
第十六章 椎动脉型颈椎病
第十七章 颈性眩晕
第十八章 肩关节周围炎
第十九章 髌骨软骨软化症
第二十章 骨质疏松症
第二十一章 肋软骨炎
第二十二章 股骨头坏死
第二十三章 跟痛症
第二十四章 强直性脊柱炎
第二十五章 风湿性关节炎
第二十六章 类风湿性关节炎
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编辑推荐

为适应当代信息交流加快的需要，并及时总结和交流当代中医骨伤科方剂临床应用的新进展，肖京等
特编写《骨伤科验方妙用》一书。
    本书所辑录之验方资料着重于近年来国内公开发行的医学文献，选择中医骨伤科具有独特疗效和专
科特色的病种，每种疾病配以中西医学的简明阐释，并介绍基本的分型施治方剂，根据辨证分型选择
具有代表性的验方6～10首，每方下列药物组成、加减运用、用药方法、适应病症、验方来源、病案举
例、临证阐释7项。
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