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内容概要

　　本书以近300个问答的形式，简明扼要地对居家用药的注意事项、脑血管病的居家用药治疗以及其
他有益于调节血压的生活方式进行阐述，希望可以对脑血管病患者有一定的帮助，使患者对脑血管病
有一个相对清晰的认识，对脑血管病的治疗有个简明的可供查阅的工具。
《脑血管病用药知识问答》适合脑血管病患者及其家属参阅，对医务工作者亦具参考价值。
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书籍目录

第一章用药注意事项
1为什么取药后一定要仔细地查看外包装？

2为什么不能购买包装破损或封口已被打开过的药物？

3查看药物外包装盒说明的重点是什么？

4为什么会有一药多名？

5包装说明书上的批准文号是什么意思？

6药物的产品批号有什么意义？

7药物有效期有什么意义？
如何判定药物是否过期？

8药物如何贮藏？

9药物说明书有什么意义？

10药物说明书的内容有哪些？

11药物说明书中的成分含义是什么？

12药物说明书中的性状表示什么含义？

13药物说明书中的适应证有什么含义？

14药物的禁忌证有什么含义？

15什么是药物的不良反应？
如何看待药物的不良反应？

16药物的注意事项有哪些内容？

17药物的“慎用”、“忌用”、“禁用”有什么含义？

18药物的用法用量有什么含义？

19为什么要按量服药？

20为什么要遵守用药时间？

21饭前服药、饭后服药的时间是如何界定的？
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22药理毒理、药代动力学有什么含义？

23如何掌握正确的服药方法？

24为什么要遵守医嘱用药？

25医嘱与药物说明书出现矛盾，怎么办？

26多药同服时要注意什么？

27为什么老年人服药时要时刻注意不良反应？

28如何避免老年人忘服或重复服用药物？

29漏服药物怎么办？

30服药时有什么注意事项？

31服药期间为什么要重视饮食宜忌？

32中成药也有副作用吗？

第二章脑血管病简介
第三章抗血小板聚焦药
第四章抗凝剂
第五章血管扩张药
第六章改善脑代谢、促智药物
第七章调脂药物
第八章脑血管病常用中成药
附篇
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章节摘录

版权页：   （3）严格按照说明书或者医嘱去做，该含服的含服，该嚼服的嚼服，千万不能觉得这是无
关紧要的事情。
 （4）有些药物属于塞剂，千万不可误食，其他如眼药水、耳滴剂、鼻喷剂、吸入剂、贴片等，各种
剂型的使用方式都不同，因此使用前务必再次确认药物正确的使用方式，才能既安全又有效。
 为什么要遵守医嘱用药？
 药物外包装的标签或说明书上，多有遵医嘱或“请仔细阅读说明书并在医师指导下使用”的字样，顾
名思义就是遵照医生的话去做。
为什么要这样呢？
这是因为： （1）症状相同不一定病因相同，如同是头晕，可由高血压导致，也可能是降压过快过低
导致，患者凭“经验”而用同样的药有可能产生相反的治疗效果。
 （2）有的患者恨病吃药或畏惧药物的副作用，而随意加大或减少药物剂量，这与事无补反而有害，
是非常错误的。
剂量与疗效不一定成正比关系，且不少药物剂量增大，疗效不增加而毒性却明显增大。
换句话说，不同剂量的药物产生的作用是不同的。
一般地说，在一定范围内剂量愈大，药物在体内的浓度愈高，作用也就愈强，不良反应就愈多。
 （3）同一药物，剂型不同，所用剂量不同。
以口服片剂为例，就有普通片、缓释片、咀嚼片等。
可为每日3次，或每日1次。
 （4）同一药物治疗不同的疾病而剂量不同。
例如阿司匹林，用于解热镇痛，一般0.3～0.9克／日；治疗风湿性关节炎，可用到1.8～4克／日；预防
心肌梗死，0.05～0.1克／日：预防脑梗塞，0.15～0.3克／日。
 （5）用药时间长短不同，疗效不同，不良反应也不同。
另外，有些药物停止服用也必须遵医嘱，突然停药有可能出现反跳，甚至产生其他严重并发症。
 （6）不同的人由于体质、病情不同，用药可能不同，剂量也可能不一样。
身强力壮的人、体质较差者、妊娠期及哺乳期的妇女、老人、小儿，以及肝肾功能不好的患者必须区
别对待。
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编辑推荐

《脑血管病用药知识问答》适合脑血管病患者及其家属参阅，对医务工作者亦具参考价值。
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