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内容概要

这套丛书，涵盖了目前困扰我们身体的一些常见疑难杂症。
除了中医药治疗办法外，我特别加入一些食疗、药膳、传统养生术等非药物疗法的内容。
我只是想告诉读者，医药不是万能的，对付疾病不是只靠医生就可以了，还有很多其他方法；并且，
也必须要您的参与才能赶走疾病获得健康，因为身体与生命都是您自己的。
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章节摘录

版权页：古代一些医家对慢性前列腺炎的临床表现及病因、病位已有深刻的认识。
如清代叶天士在《临证指南医案·淋浊》中道：“若房劳强忍，精血之伤，乃有形败浊阻于隧道，故
每溺而痛。
徒进清湿热利小便无用者，以溺与精同门异路耳。
”指出了慢性前列腺炎与泌尿系感染在病位上存在着根本的区别。
该文的注评中明确提到了“精道”与“水道”的概念：“淋有五淋之名，浊有精浊便浊之别。
数者当察气分与血分，精道与水道，确从何来。
”江主任认为所谓精道，即生殖之精向体外排泄的通道，它上达于精室，下通于尿道。
在男子，实与水道（即尿道）同出一门。
这是男、女之间的一个重要区别，也是男科疾病的一个重要病位特征。
正因为男子“溺与精同门异路”，所以两者为病也有着密切的联系。
水道的疾病如迁延不愈，可发展到精道，而精道的疾病由于与水道相通，也可影响到水道，故精浊与
尿浊都可出现“溺而痛”的临床症状。
2.精道疾病的病因病机江主任认为精道为病，多发于青春期“天癸”始生以后，是由肝肾相火偏旺，
或湿热循奇经深入下焦血分，导致精室受损，精道排泄障碍，“有形败浊阻于精道”而致。
男子进入老年期，天癸水平下降，相火渐衰，该病也随之罕发。
精道疾病有相对局限的发病年龄.其病位较深，涉及的脏腑、经络多，因而病因病机也较复杂。
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编辑推荐

《现代名中医前列腺疾病治疗绝技(第2版)》心法+秘方，告诉你中医养生之精华。
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