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内容概要

　　本书详尽地阐述了支气管哮喘的基础知识与临床内容，与大多数同类图书的不同之处在于本书介
绍了目前支气管哮喘的最新诊疗指南，具有很好的指导性。
为了兼顾各层次读者的阅读与工作需要，在介绍支气管哮喘的基础知识，包括流行病学、病因及发病
机制、病理生理学等内容的基础上，侧重阐述支气管哮喘的临床表现、辅助检查、诊断与鉴别诊断以
及治疗等临床内容。
同时概括介绍了特殊类型的支气管哮喘、难治性哮喘、支气管哮喘常见并发症、小儿支气管哮喘以及
护理及预后等。
希望通过本书让广大临床医生对支气管哮喘有较全面深入的了解与认识。

　　本书读者对象为广大呼吸内科临床医生、县级医院、乡镇医院以及社区医疗服务中心的临床医生
；同时还包括广大研究生、进修生、医学院校学生等，可作为其工作和学习的工具书及辅助参考资料
。
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章节摘录

版权页：插图：食物过敏性哮喘的诊断手段包括：皮肤变应原筛选试验、食物特异性IGE抗体检测和
食物激发试验。
这些患者发病时多伴有皮肤过敏症状，可为诊断提供重要参考依据。
假如患者对偶尔摄入的特殊食物过敏而导致支气管哮喘的症状，这时诊断比较容易。
相比之下，如果对日常接触的食物过敏，这时呼吸道症状长期反复出现而没有明确的规律，诊断变得
较为困难。
皮肤变应原筛选试验是用于初步筛选过敏性食物的主要方法，可在较短时间进行多种食物的皮肤试验
结果。
血清食物特异性IgE抗体检测相对皮肤试验敏感性差但特异性高，受实验室条件限制且价格相对昂贵。
食物激发试验是诊断食物过敏性哮喘的“黄金标准”，但是进行食物激发试验时存在一定风险，应具
备必需的抢救设施并严格遵守操作规程。
医生评价食物与哮喘之间的关系时，过敏疾病史、家族史、相关病史、体格检查、皮肤变应原筛选试
验、食物特异性IgE抗体检测和食物激发试验均是有价值的临床资料。
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编辑推荐

《支气管哮喘》：选病典型、突出临床、论述精要、内容实用。
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