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内容概要

　　耳压疗法是用质硬而光滑的植物种子或具有一定形状和质地的药物及制品粘贴在耳郭表面的穴位
上，并施加一定压力，以达刺激耳穴、防治疾病的一种方法。
此法是在耳毫针治疗疾病的基础上替代耳穴针刺或埋针的一种简易治疗法。
它较耳穴针刺或埋针更为简便易行，安全可靠，无创伤、无副作用，且能起到持续刺激之效果，是目
前临床最常用的一种耳穴治疗方法。
　　随着耳压疗法临床实践的不断发展耳压疗法的治疗范畴除耳部本身的耳鸣、耳聋、耳痛等疾病外
，还扩展到治疗内、外、妇、儿、皮肤、五官等多种学科中的多种疾病，在传统中医治疗体系中，发
挥着重要的作用。
　　由于耳压疗法不需特殊设备，只需用酒精棉球、药籽或植物种籽、医用胶布、镊子即可进行治疗
，费用极其低廉；不受环境影响及体位的限制，可随时随地应用，并且贴压后患者可随意活动；还可
经过医生指导自己掌握治疗刺激的方法和强度，随时操作，既简单又方　　便，因此，可广泛地用于
临床治疗和自我保健。
　　耳压疗法具有无创伤、无副作用、安全实用的特点，值得研究和大力推广，为此，我们将相关资
料收集整理，奉献给广大读者这本简便易学、便于操作的耳压疗法书籍。
　　《自然疗法丛书：耳压治百病》共分九章，第一章主要介绍耳压疗法的发展历史，常用耳穴，器
具与操作及基本手法等；第二章至第九章主要介绍了内、外、妇、儿、男、五官、皮肤等科常见疾病
的耳压疗法。
在编写的过程中，参考了相关的书籍，在此一并致谢。
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章节摘录

版权页：传染性软疣是一种病毒性皮肤病。
其病原是传染性软疣病毒，是痘病毒中的一种。
其病理变化是表皮向下伸入真皮内，形成梨状兜囊，表皮棘层肥厚，颗粒层亦可见肥厚。
表皮细胞内含有软疣小体和发生变性是本病的特征。
多见于儿童及青年，皮疹好发于颜面、躯干、手臂。
皮疹为米粒至赤豆大小半球形丘疹，边界清楚，表面滑亮，中心凹陷似脐窝，一般无痛痒。
中医学认为，传染性软疣是因外感风热之毒邪和内动肝火所致，或由接触传染所得。
【治疗方法】主穴：相应部位耳穴、肺、肝、肾上腺。
方法：取以上主穴，探得耳穴敏感点，用王不留行籽贴压。
用手按压耳穴，每日3～4次，每次1～3分钟，双耳或单耳交替使用，每3天更换1次。
带状疱疹是由病毒引起的一种急性疱疹性皮肤病，发病部位常见于胸、腰、四肢及头面等处。
在皮疹出现前常有发热、倦怠、胃纳不佳等前驱症状，局部皮肤感觉过敏、灼热和刺痛，以后皮肤出
现红斑、水疱，簇集成群，互不融合，排列成带状，多发生于单侧，沿神经走行排列。
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编辑推荐

《耳压治百病》：耳压是一种无针、无创伤、无副作用的物理疗法，它通过耳部穴位的贴压而达到治
病防病、保健美容的目的，耳压可以治疗内、外.妇、儿等200余种疾病，尤其对急性炎症和疼痛性疾
病疗效显著。
观察双耳，可以诊断下述疾病：耳部有结节或线条隆起：多见于肝炎、胆结石、肿瘤等疾病。
耳郭有圆形或点状凹陷：多见于肺结核等虚性疾病。
耳郭有高于皮肤的点状隆起：多见于急慢性肠炎、肾炎、气管炎及过敏性疾病等。
耳郭有圆形或条索状血管扩张：多见于冠心病、心肌梗死、支气管扩张、高血压等疾病．耳郭有白色
脱屑：多见于皮肤病、失眠、更年期综合征等疾病。
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