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内容概要

女人是水做的尤物，宠爱这样的精灵，要从大自然中汲取力量。
读懂“花养女人”的诀窍，将“以花养颜”的计划付诸实践，天下爱美的女子都可以拥有花一般的芬
芳和美丽。
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作者简介

　　杜琳，北京中医药大学东直门医院副主任医师，硕士生导师。

　　一直从事临床、科研、教学工作，先后承担中医内科、妇科及骨关节科疾病的临床研究工作，完
成国家中医局和中医药大学的多项研究课题，强调中医理论基础的应用，先后获得院级、校级多种荣
誉。
擅长中医美容、减肥，拥有扎实的医学理论和多年的实践经验，提倡用最简单、最天然的本草养颜护
肤方案，并将常见花草研制成食疗方和外用护肤产品，以简单、实用、有效的美容减肥疗法帮助众多
女性留住青春、美丽。
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章节摘录

版权页：桃花史话桃花原产于中国，历史悠久。
《诗经》中就有“桃之天天，灼灼其华”的记载，盛赞桃花的美丽。
唐朝崔护的“人面桃花相映红”，以桃花和人面相映衬，更是引起干百年来人们的遐思。
《神农本草经》认为桃花“令人好颜色”，唐朝的太平公主就用桃花做面膜，从而保持容颜艳丽。
桃在很久以前就被作为一种药物载人书中。
《唐本草》记载桃花“主下恶气，消肿满，利大小肠”。
桃花的养颜经祛斑美白，红润面色桃花具有活血的作用，另外现代研究发现，桃花中含有维生素A、B
族维生素、维生素C，以及山柰酚、香豆精、三叶豆苷等营养物质，因此，桃花能有效扩张血管，疏
通脉络，润泽肌肤，改善血液循环，促进皮肤营养和氧供给，加快排泄加速人体衰老的脂褐质素，防
止黑色素在皮肤内慢性沉积，从而能有效地预防黄褐斑、雀斑、黑斑等，使皮肤白皙净透。
皮肤血管养分供给充足，人体气血充盈，则面色会大大改善，变得更加红润可人。
[活血悦肤，延缓衰老]桃花富含植物蛋白和游离态的氨基酸，容易被皮肤吸收，对防治皮肤干燥、粗
糙及皱纹等有效，更能延缓皮肤的衰老，使皮肤光滑紧致。
[减肥瘦身有奇效]桃花利水，通便，将桃花泡水饮用，可促进肠道运动，加快人体废物的排除，一方
面可达到排除体内瘀毒的作用，另一方面可以达到瘦身的目的。
《千金要方》中说：“桃花三株，空腹饮用，细腰身”。
可见桃花自古就被认为有减肥瘦身的功效。
古代四大美女之一的杨玉环，虽然当时以胖为美，但是她就曾用桃花泡水喝来保持身材，减掉赘肉，
防止身体过于肥胖。
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编辑推荐

《花养女人幸福一生大全集(专家指导版)》：科技文献科学养生。
吉方今用，让女人如花般娇艳，良方妙用，给幸福加一层筹码。
以花养颜，由内调外，优雅一生。
馨香幸福永相伴。
养生专家杜琳总结几十年教学及临床成果，教您：◎巧用花草，轻松解决女性种种“面子”烦恼；◎
妙用花草，预防调理女性种种难言不适；◎精用花草，勾勒女性窈窕身姿与优雅气质。
古方今用，让女人如花般娇艳，良方妙用，给幸福加一层筹码。
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