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内容概要

　　婴幼儿按摩不但可以治病，而且对婴幼儿的生长发育全过程都有很好的保健作用。
按摩除了可以有效保养宝宝的皮肤、五官、脏腑，避免和减少在生长发育过程中受到药物的损害外，
还具有增强体质和提高抗病能力的双重作用。
在婴幼儿日常保健中，按摩不仅能未病先防，还能对婴幼儿身体进行针对性更强的调养，让宝宝少吃
药少打针，以减少药物对宝宝身体的损害。
这也正是中医治婴幼儿疾病的大智所在。
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作者简介

薛卫同北京中医药大学针灸推拿学院 副教授硕士牛导师1991年毕业于北京中医药大学针灸推拿专业，
后任职于山西中医药研究院附院针灸按摩科。
2002年获成都中医药大学针灸推拿专业硕士学位。
2010年获北京中医药大学中两医结合专业博士学位。
现为北京中医药大学针灸推拿学院副教授、硕士生导师。
先后参与、主持国家级、部级、校级课题10项，发表专业学术论文30余篇，编写相关书籍10余册。
薛卫国老师倾力指导最绿色的保健法找准穴位，轻松取穴最详尽的宝宝全身穴位图谱，展现小儿经络
，标注全身各部位特效穴位，并以图示的方法对各种按摩手法进行介绍，让父母科学正确地对宝宝实
施按摩。
保健按摩，用双手呵护宝宝一生健康宝宝体肤娇嫩、肠胃柔弱，且筋骨不强、血脉不充，免疫力低下
，对病菌抵抗力较弱，按摩可有效从根本上调理宝宝的气血、疏通经络，提高宝宝各项机能，可以达
到有病治病，无病强身的目的。
它不仅是现代家庭的保健需要，更是在医药泛滥的今天，让所有的父母自己动手关爱宝宝的最优选择
。
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书籍目录

第一章 用你的双手，给宝宝一生的健康第一节 积淀千年的传统按摩术婴幼儿按摩在中医学中历史悠
久婴幼儿按摩为什么会被现代医学重视第二节 父母必知：0～3岁宝宝生理和病理常识现代医学中0～3
岁宝宝生长发育特点中医学解读婴幼儿生理病理特点第三节 父母必知：按摩对宝宝成长意义重大按摩
对宝宝生理健康成长的八大好处按摩对宝宝心理健康成长的五大好处婴幼儿按摩治病的机理和治疗原
则婴幼儿按摩的注意事项婴幼儿按摩的适应证和禁忌证第四节 了解常见手法，给宝宝轻松按摩的关键
婴幼儿按摩的基本手法要求专家推荐的婴幼儿按摩介质婴幼儿按摩的常用手法第五节 正确取穴，保证
按摩的最佳效果了解命名规律，选穴取穴有章法了解分布特点，轻松取穴有窍门第六节 婴幼儿按摩常
用穴位速查图谱头面部胸腹部上肢部腰背躯干部下肢部第七节 医师推荐，宝宝健康成长常用十类特效
穴特效保健穴特效祛病穴第二章 日常保健按摩，给宝宝最好的礼物第一节 特效保健按摩，强健体格
预防疾病强身健体，构建好体格健脑益智，全面开发脑动力荞肝明目，保护视力增强免疫力，强身防
病强健脾胃，促进消化补肾益气，增强抵抗力宁心安神，培养专注力第二节 运动系统保健按摩，促进
宝宝身体全面协调发育指腕关节保健，强壮指腕预防损伤肩关节保健，让身体运动灵活而稳固脊柱保
健，从小练就挺拔身姿膝关节保健，增强稳定性和灵活度踝关节保健，稳健走路防扭伤第三章 常见病
对症按摩，为宝宝的身体健康护航第一节 留意宝宝日常表现——察“言”观“色”知健康观察神色观
察头部观察眼睛观察耳朵观察鼻子观察口唇观察舌头听声音观察指纹观察手足、四肢观察腹部观察大
小便第二节 新生儿常见不适保健按摩吐奶与溢奶流口水夜啼1脐风鹅口疮木舌、重舌胎惊胎黄第三节 
婴幼儿常见病对症按摩感冒发烧咳嗽慢性鼻炎鼻出血咽炎扁桃体炎支气管肺炎呃逆厌食呕吐腹痛腹胀
营养不良便秘腹泻痢疾脱肛尿床（遗尿）小便次数过多少尿（癃闭）肥胖自汗盗汗惊风暑热症荨麻疹
婴幼儿肌性斜颈婴幼儿小儿麻痹症髋关节滑膜炎
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章节摘录

版权页：插图：色，主要指观察面部气色。
面部气色，是人体各器官系统之间协同作用的外在反映。
中医中就是人体内气、血、津液等物质的外在反映，因为气、血、津液等各类物质都要依靠五脏六腑
的消化和吸收、十二正经通道的运输和代谢，才能在人体中发挥作用。
所以察看面色，就可以初步了解脏腑和十二正经的情况。
健康的中国宝宝的面色，一般是红润而有光泽，其中微泛黄色，表示血气充盈。
如果面部气色有五色（红、黄、白、青、黑）之偏，那说明疾病发生的部位和（或）轻重程度不同。
面色红：如果宝宝面部呈红色，这通常是体内有热的表现。
小儿为纯阳之体，感受风寒邪气后容易化热。
热为阳邪，当宝宝有热证时，气血运行速度加快，血液充盈面部皮肤络脉而致面部发红。
热证，又有实、虚之分。
实热是疾病的本质为热，热在表时常表现为面红目赤，发热，畏寒；热在里时常表现为面色发红，气
粗，高热烦渴。
虚热就是外在表现为热，但疾病的本质为寒，常见面色潮红，颧骨部位发红，身体发热，但温度不高
，会绵延几日。
病重者常见此症状，中医称为虚阳上越的戴阳证。
如果宝宝因为穿着过厚，日常活动过度，或者睡觉时盖被过暖，或者天气炎热、啼哭不宁等原因引起
的面色发红者，不属于病态。
面色黄：宝宝面部出现非正常的黄色，多为脾胃失调，消化系统不好。
如果各部位的黄色深浅不一，多因宝宝积食，消化不良；如果宝宝面色发黄，且皮肤干燥发暗的，是
寒湿病邪所导致的食积，如夏日宝宝贪凉吃生冷食物，或者长时间吹空调；如果宝宝面色发黄而且泛
黑，面部色素沉着不均匀（出现花斑），则说明宝宝脾胃虚弱。
宝宝长期饮食不规律、过食生冷食品、长期服用抗生素或是伴有某些慢性疾病（如慢性肺炎）都可以
引起脾胃虚弱。
脾胃虚弱的宝宝，多伴有消瘦、头发稀疏、指甲脆薄有白点，还有经常肚子疼（发作性脐周疼痛），
时轻时重。
脾胃虚弱偏内寒的宝宝除了有上述症状外，食欲虽好，但是大便次数多、量大，食后即拉；脾胃虚弱
偏内热则食欲不佳，大便干燥，或者有轻度便秘（两三天一次），这些宝宝多因过多食用零食或过量
饮用牛奶所致。
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编辑推荐

《图解婴幼儿保健按摩大全(专家指导版)》：一看就懂，一学就会，让父母能轻松取穴，对症施治，
用温暖的双手给宝宝一生的健康！
保健按摩，最健康的“绿色”疗法，让宝宝远离药物的副作用！
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