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内容概要

　　糖尿病的治疗目前尚无根治的方法，只能通过综合治疗进行控制，并防治或延缓并发症的发生。
本书分门别类地介绍了糖尿病防治知识及食物交换份法，帮助糖友合理安排餐次、选择最佳食物和最
佳的烹调方式、轻松应对特殊的就餐状态。
同时，本书还针对糖尿病常见合并症，提供了科学饮食方案，对症进行食疗和调理，让糖尿病患者能
够通过饮食有效控制血糖、调节血脂、促进健康。
除了饮食调养来控制病情之外，糖尿病的日常保健调养也尤为重要。
这其中包括适量的运动调养、起居调养、心理调适等。
本书还重点介绍了糖尿病的中医疗法，运用中医理论解读糖尿病，汲取中医养生的智慧，详细讲解中
草药、按摩、刮痧拔罐、艾灸敷贴等多种治疗糖尿病的方法，将中西医有效融合，达到祛病健身的目
的。
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章节摘录

版权页：误区1. 糖尿病患者控制饮食就是少吃主食糖尿病患者一般认为主食含糖类丰富而有所顾虑，
在控制总能量的前提下，适当提高主食的摄入量不仅可改善糖耐量、降低胆固醇及三酰甘油，还可提
高周围组织对胰岛素的敏感性。
相反，如果主食摄入过少则会引起不良后果，如果每日主食摄入量不足125克，则会引起体内脂肪分解
而导致饥饿性酮症。
要限制的是含单糖和双糖丰富的食物。
误区2. 迷信“糖尿病患者专用食品”现在市场上出现好多糖尿病专用的食品，如无糖的糕点、糖果、
饮料等，因为有“无糖”两字，许多患者就认为可以随便吃。
糖尿病患者的饮食控制首先要控制一天总能量的摄入，无糖食品不等于没有能量，制作时也要用面粉
、鸡蛋、油等，虽然有些食品专为糖尿病患者添加了某些有益营养素，但如果不加限制，同样会导致
能量摄入超出需要。
如果在特殊节日，如中秋节、春节等食用糕点，应和主食进行替换，保持能量总量平衡。
误区3. 使用胰岛素治疗的患者不需要控制饮食有的患者认为注射胰岛素就不需要控制饮食了。
其实在糖尿病的治疗中，控制饮食是治疗的基础措施，胰岛素的使用量与饮食的多少密切相关。
糖尿病患者首先要将自己每日饮食定时定量，然后调整胰岛素用量。
如果注射胰岛素的患者随意吃东西，有时吃得过多，血糖波动较大，胰岛素用量难以准确掌握，不能
有效控制血糖；有时又吃得少了，胰岛素就相对过量，反而会引起低血糖反应。
这种饮食的不规律就会导致血糖的反复波动，不利于病情的控制。
疑问1. 糖尿病患者应该怎样选择零食糖尿病患者可以选择的零食建议从“中国居民膳食宝塔”的最底
层开始，如谷类可以选择全麦食品而不是油炸或膨化食品。
新鲜的水果蔬菜也是很好的零食，比如黄瓜、番茄等，能量较少，对血糖影响小，是很好的充饥食物
。
但是，零食一定要计算在食物总量中。
疑问2. 饮酒能影响血糖吗饮酒能抑制肝脏糖代谢而发生低血糖，所以建议糖尿病患者最好不要饮酒，
尤其是在空腹的情况下。
若进餐过程中饮酒了，就应该在一日能量摄入中考虑酒的能量。
啤酒的能量平均在30千卡/100毫升，一次饮用量在250毫升左右；黄酒能量在80千卡/100毫升，一次35
饮用量在100毫升以内；葡萄酒能量在60~90千卡/100毫升，一次饮用量适宜在100毫升以内。
也就是说，酒的能量要计算在总能量中。
酒精可加重胰腺组织的损伤，所以最好不饮酒。
疑问3. 糖尿病患者应选择什么样的饮料糖尿病患者最好喝白开水或淡绿茶水，既解渴，能量又低。
有些糖尿病患者认为果汁能够补充维生素，就用果汁来代替水，其实这是错误的。
因为橙子等水果本身含有的糖分并不多，但是在加工制成果汁的时候就有可能添加一些成分，饮用很
可能会升高血糖和增加能量。
如果在聚餐时不得不喝一些饮料，建议尽量选择有酸味的番茄汁或酸枣汁等。
疑问4. 糖尿病患者怎样吃水果吃水果要限量每天可以吃200克左右的水果。
同时，所吃水果的量要固定，不要今天吃得少，明天吃得多，这样会使血糖波动，不利于医生掌握病
情，调整药物。
吃水果要计算能量糖尿病患者吃了水果必须减少主食。
要把水果的能量折算到患者一天摄入的总能量中，以一天吃200克苹果(1~2个中等大小)为例，则主食
建议减少25克，这样才能保证全天饮食能量平衡。
即把水果能量与其他食物进行等份交换，不能因吃水果而导致能量超标。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病怎么吃怎么养大全集>>

编辑推荐

《糖尿病怎么吃怎么养大全集(专家指导版)》：糖尿病患者居家调养必备宝典，科学权威，深入浅出
。
易于实践，便于操作。
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