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内容概要

《皮肤病/名中医特需门诊》编著者周育平。

当代名中医在继承前人宝贵经验的基础上，勤求古训，力精创新，为提高中医疗效，发展中医理论进
行了不懈的探索。
可以说，当代名老中医是中医学术造诣最深、临床水平最高的群体，是将中医理论、前人经验与当今
临床实践相结合的典范。
名老中医鲜活的临床经验和学术思想，是中医药薪火相传的主轴，也是中医药创新发展的源泉。
作为年轻的中医药工作者，我们有幸总结诸师的经验，不仅是学习他们精湛的学术思想和临床经验，
也是寻访他们不凡的成才之路，更是传承他们崇高的医德修养和独特的认知方法。
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章节摘录

　　特需门诊 陈彤云　　陈彤云，女，1921年出生于北京中医世家，主任医师，擅长治疗湿疹，皮肤
痤疮，扁平疣、黄褐斑，神经性皮炎等皮科杂病。
现任中国中医药学会顾问，中国中医药学会外科委员会副主任委员，《中医杂志》杂志编委，《北京
中医》杂志副主编。
　　其出生于北京中医世家，其父陈树人为擅长治疗温病的名医，公公哈锐川、丈夫哈玉民是名满京
城的中医外科大家。
新中国成立后不久，陈彤云开始执业行医，1966年后至北京中医医院从事中医皮外科临床工作至今。
2003年，陈彤云被国家中药管理局确定为全国500名名老中医之一。
在半个多世纪的悬壶生涯中，陈彤云积累了丰富的经验，逐步形成了以治疗损容性皮肤病为主的临床
特色，尤其擅长治疗痤疮、黄褐斑、酒渣鼻、颜面激素依赖性皮炎、扁平疣、脂溢性皮炎、斑秃、神
经性皮炎、带状疱疹及其后遗神经痛等皮肤病。
对治疗颜面损容性皮肤病更有独特的疗效，还改进了古代治疗痤疮的名方枇杷清肺饮，取得了理想效
果。
一、医论医话　　1.强调中医的整体观和辨证论治陈老临床中特别重视人与自然、气候、环境、四时
的协调统一关系，重视皮肤与脏腑、经络、气血的内在联系。
认为皮肤病不仅仅是皮毛之疾，它是脏腑、气血的生理、病理在皮肤上的反应，即“有诸内必形诸外
”，“没有内患不得外乱”。
按照《内经》：“怒伤肝”、“喜伤心”、“思伤脾”、“忧伤肺”、“恐伤肾”的理论，情绪过激
变化，会引起脏腑、气血、经络生理功能的失调。
就皮肤疾患而言，银屑病、神经性皮炎、瘙痒病、黄褐斑、痤疮、带状疱疹等许多严重影响皮肤美容
的疾病都与情志的异常有关。
　　如其在治疗痤疮时，虽将痤疮分为八型即肺经风热证、肺经血热证、脾虚湿蕴证、胃肠湿热证、
肝郁气滞证、冲任不调证、痰湿蕴阻证、血瘀痰结证，但临证时常因人、因时而灵活用药，不拘泥于
一方一证，按个体症状表现及四诊资料综合分析后处方用药。
　　⋯⋯
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