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内容概要

中医药历史源远流长，中医药理论博大精深，中医药学术思想和临床经验是几千年来中国文化、哲学
、医学之精华，是广大人民群众的智慧结晶，也是中医发展到当代仍然具有顽强生命力的最根本原因
。

周育平编著的《风湿病》收集了路志正、房定亚、冯兴华、周乃玉、胡荫奇、阎小萍、董振华等公开
发表的文章、书籍。
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章节摘录

　　特需门诊 路志正　　路志正（1920-），男，河北藁城人，中国中医科学院主任医师。
14岁进入伯父路益修创办的河北中医学校学习，并拜名医孟正己为师。
少年时的他便苦读《素问》、《伤寒》、《金匮要略》等医学经典。
1939年从医校毕业后开始悬壶乡里。
1950年，学验渐丰、医名大噪的路志正来到北京中医进修学校学习，后留卫生部中医技术指导科工作
。
1952年8月，在国家卫生部医政局医政处中医科工作。
1954年11月，在国家卫生部中医司技术指导科工作。
1973年来中国中医研究院广安门医院从事临床工作，1981年参加广安门医院内科研究室的创办工作，
任研究室副主任，从事痹证的科研和医疗工作。
1985年调内三科，从事胸痹的临床研究。
路志正教授擅长针药并用，圆机活法，因证而施。
对萎缩性胃炎、眩晕、胆结石、风湿性关节炎、类风湿关节炎、甲状腺功能亢进、甲状腺瘤、白塞病
、干燥综合征、胸痹，以及妇科经带胎产、不孕等疑难病症，均有自己的独到见解，临床疗效显著，
是一位经验丰富的中医理论家和实践家。
路老现已90高龄，总结自己70年的行医历程，提出“持中央，运四旁，怡情志，调升降、顾润燥，纳
化常”而调理脾胃的学术思想。
　　一、医论医话　　1.中央脾胃，一纳一化　　路老所言“中央”者，乃脾胃也，为后天之本。
《医方考》曰：“脾胃人身之坤元也，至哉坤元，万物滋生，故脾胃为百骸之母。
”路老认为，土地能生养万物，五谷、五蔬、五果等人所食用之物皆来于土，人类生命、生活也在土
之上，所以土地有厚德能承载万物，而脾胃即是人体之“土”也。
而“纳”与“化”则是脾胃功能的具体表现。
在人体中，胃主纳，脾主化，这是脾胃的主要生理功能。
“纳”是指摄取食物，“化”是指运化精微。
“纳”和“化”是相互协调、相互作用的，若化而不纳，或纳而不化，均会出现病态。
脾为五脏之一，其性属阴，为阴中之至阴。
张志聪曰：“脾为阴脏，位居中焦，以太阴居阴，故谓阴中之至阴。
”罗东逸认为：“至阴者，中土坤德，以顺天承，而不以阳居也。
”说明脾其性属阴，其用为阳，脾在胃的作用下，才能成为冲和之土，生化之源。
路老认为，脾为五脏气血生化之母，脾具有土德，能承载生化万物，人身生命所需精气血津液等，皆
赖脾化生。
脾主“化”，运化水谷精气。
《素问·经脉别论》曰：“饮食人胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输
膀胧，水精四布，五经并行。
”由于胃是脾之腑，水谷经过消化、吸收的过程，转化为气血津液，以灌溉脏腑经络，营养四肢百骸
，主要是依靠脾的输布作用。
路老认为脾气散精即升清之意，游溢精气即运化水谷精气之意。
　　⋯⋯
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