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内容概要

《婆婆妈妈养生书》是针对一些已经出现疾病的治疗，或者是作为药物治疗的辅助治疗方法，以达到
又快又好的治疗效果而写。
写作历时虽然只有两年余，但书中资料的积累和整理却长达20余年之丰。
内容不多，但实效性强，必定值得女性朋友及其家人抽出时间好好阅读，从中获取健康营养。
且书中案例来自临床，贴近生活，在雅阅中就可学到养生知识。
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作者简介

陈武山，著名中医养生专家，中央电视台第4频道《中华医药》栏目医学专家，卫生部主管的医学杂
志《医药世界》封面人物，1965年出生，江西崇义人，师从北京中医药大学王琦教授及著名中医白血
病大家孙一民先生，现于中国中医科学院望京医院从事中医男科及内科临床工作。
中国中医药研究促进会中医生殖医学专业委员会副主任委员，中华中医药学会北京男科学分会专家委
员，是该领域的权威专家之一。
在临床方面，除擅长治疗阳痿、前列腺与精囊疾病、男性不育症等男科疾病外，对于肝癌、肝炎、肝
脾肿大、甲状腺癌、白血病、各种妇科疾病及胃肠道疾病也有丰富的治疗经验。
先后出版了《阳痿症》、《前列腺与精囊疾病》、《激情男子》、《非常男女》、《饮食男女》、《
男科秘验方》、《陈氏男性养生补阳全方》等，共48部医学专著及医学科普著作。
国内多家医学科普报刊、杂志的专栏作者。
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章节摘录

版权页：   插图：   做法 先煮粳米为粥，待粥将熟时，加入白梅花，同煮2～3沸即可。
 小吴是外地来北京打工的，后来和一位同是外地进京打工的小王姑娘恋爱结婚。
由于生活压力大，婚后并没有很快要孩子。
之后，迫于家庭和年龄的双重压力，这才决定怀孕生子。
但情况却并非想象的那样简单，双方做了很多努力，也看过不少的医生，妻子还每天测量体温，以为
那样可以提高怀孕概率。
但事与愿违，长时间下来，还弄得双方一点激情都没有。
快两年了，小王的肚子还是没有动静，这下可急坏了他们“老俩口”。
无奈之际，他们走进了书店，还正好看到了我写的书。
经过多方打听，找到了我所在的男科门诊。
经我指点，一方面服用中药，一方面放弃可笑的“量体温怀孕法”（我们的祖祖辈辈都没有靠测排卵
期来提高怀孕率的，但生孩子却从不含糊），再就是多到外地去散散心，找点浪漫，创造一些激情。
结果还真有效，不到3个月就怀上了孩子。
 怀孕期间，因挺着个大肚子上班很是不方便，又怕伤了胎气，很多事她能不做就不做。
开始的时候同事都还体谅她，可是时间久了，大家就开始说闲话了，诸如“怀孕了就了不起了”，“
什么都不干之类的”，令她很是郁闷。
下班回家，和爱人说起来，爱人一面安慰她，一面也让她不要太紧张，能干事的还是自己去干好。
这又让她觉得爱人一点都不体谅她，心情反而没有得到放松。
后来又因一件小事和上司吵了一架，一直到产前心情都没能完全放松下来。
 马上就要到预产期了，爱人要上班，怕她一个人在家也不方便，于是把婆婆请来照顾她，婆婆对她虽
然不错，可是由于饮食和生活习惯不一样，饭菜也不合口味，而且早上稍微晚起一点，婆婆就会来敲
门，说一些睡多了对胎儿不利之类的话。
所以一直到产后，小吴都觉得心里很压抑，有时候还觉得两胁发胀。
产后四个月左右，因种种原因给孩子断了奶，并让婆婆把孩子带回老家去了。
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编辑推荐

《婆婆妈妈养生书》从中医药膳的角度切入，授于你吃的智慧，告诉你药膳中隐藏的抗衰驻颜的秘密
，手握“吃”方，和婆婆妈妈一起享受美丽人生。
不要错过，说不定哪个膳食方就是你和婆婆妈妈的驻颜钥匙哦！
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