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章节摘录

版权页：   插图：    第二节存在于生理性和病理性近视眼的过渡型：中间性近视眼 Curtin认为将低度近
视分成生理性近视（physiologic myopia）和中间性近视（intermediate myopia）很有必要。
传统上将近视分成生理性和病理性两种近视过于简单化，因为伴生理性近视的“正常眼”和伴病理性
近视的严重受损眼之间的临床差异非常显著。
因此认为，在生理性近视眼（单纯性近视眼）和病理性近视眼（变性性近视眼）中间存在一个过渡型
：中间性近视眼。
 Otstuka第一个提出中间性（intermediate）近视这一概念。
并在关于先天性（病理性）和获得性（生理性）近视之间差别的讨论中指出，二者之间存在一种中间
形式：①没有明显的遗传易感性伴随眼轴直径增加；②同样有近视家族史，但却仅显示出眼底弧形斑
和豹纹状改变。
 近视的分类问题特别强调病理性近视眼中后葡萄肿的核心作用，目前除一些定义术语问题外，在近视
类型的鉴别诊断中，临床上使用屈光不正程度或者眼轴长度测量的方法存在一定困难。
惟一可靠地区分眼后段过度增长的方法是观察眼底的特征性改变，因为这些变化的类型和程度表明了
眼球膨胀过程的严重性。
 与过量膨胀相关的眼底改变，包括弧形斑形成、过度牵引、豹纹状改变伴后极部苍白改变及后葡萄肿
的形成。
在生理性近视眼中前两个症状频繁出现，第三个改变较少见到；第四个从未出现。
已有研究证实伴弧形斑形成的近视眼不属正常范围（非单纯性近视眼）。
其中首先排除了低度近视和位于下方视盘的先天性低弧形斑，这些弧形斑相对较小，不随眼球增长而
明显改变，不同于以较大颞侧弧形斑为特征的进行性近视。
 一些经典的研究表明；发生弧形斑的眼经历了一定程度超过正常发展的轴向伸长。
因此，弧形斑标志着2层间的分离：一个是巩膜外壳；另一个是解剖复合体（视网膜色素上皮细胞—
玻璃体膜—脉络膜毛细血管）。
这种复合体从视盘颞侧的退缩可能归因于眼球（尤其是颞侧）在出生后的过度扩张。
过度牵引反方向弧形斑的形成，可以被认为是在视盘的鼻侧缘，这种复合体向颞侧位移的直接剪切力
受阻。
 Otsuka研究了普遍存在的与眼轴长度增加相关的豹纹状眼底。
这种改变在白种人中是正常的结果，但在中度至重度色素沉着的人眼中出现被认为是不正常的。
具有这些特征的眼据认为显示出“豹纹状”眼底。
Otsuka发现有弧形斑的眼中出现豹纹状眼底的几率增加（表2—1）。
他的关于512只眼的研究数据揭示：在102只伴发弧形斑的眼中有68只眼（67％）同时显示出豹纹状眼
底改变。
这大大超过了在白人和黑人近视诊所见到的，在缺乏豹纹状眼底改变的眼中，弧形斑更多地被观察到
。
认为豹纹状眼底是由视网膜色素上皮层细胞色素不足／低色素（under pigmentation）而产生。
色素上皮细胞的变平和扩展或色素上皮细胞发育不良（under development），或色素不足可以产生这
种效应。
 如果伴弧形斑形成眼不能被归类为生理性近视眼，那么就应被归类为病理性近视眼。
事实上，大多数伴弧形斑形成眼拥有并保持正常的视觉功能，在中年及以后的生活中，不会发生因病
理性近视而出现的眼底恶变。
然而，弧形斑是后葡萄肿和病理性近视眼不变的伴发症状。
 因此，根据上述资料及研究，“低度”近视可能被重新划分为两类：生理性（低度或单纯）近视眼和
中间性（中度或中等）近视眼。
 在中间性近视眼（中度或中等）中，超过正常眼增长的眼球伴后节部分膨胀。
这种眼轴的伸长也超出了角膜和晶状体屈光力减少的中和效应的有效范围。
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眼球膨胀发生的确切结果视网膜色素上皮细胞的广泛扩张和变薄，将导致豹纹状眼底出现。
这些机制与目前已知的出生后眼部发展相符合，但由于缺乏确切的科学数据，必须只能保持假设这一
前提。
不符合中度近视概念的后段扩张是后葡萄肿的存在。
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编辑推荐

《病理性近视眼眼底改变》对现代眼底影像技术在病理性近视眼眼底病变中应用进行了详细的总结，
并积累了大量珍贵的图片资料，眼底彩像、OCT图像、眼底血管造影图像、超声图像等均包括在内，
使《病理性近视眼眼底改变》图文并茂。
再者，书中概念定义明确规范，条理清晰，无论对病理性近视眼的定义，还是眼底病变的分类和演变
；无论是各种病变的描述，还是其发生机制与治疗预后的分析，均有自己的临床经验总结和独到的分
析见解。
还有，书中没有过多的理论与推理，紧扣临床，实用性很强，是一部易学好用的著作，相信会被广大
眼科临床工作者和从事近视眼研究的学者们垂青！
《病理性近视眼眼底改变》共十章，20余万字，插图400余幅。
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