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章节摘录

版权页：   插图：    心律失常精要 临床症状与表现 室性期前收缩通常无症状。
但有些患者，包括那些无结构性心脏病的患者，可能伴有心悸，头晕，虚弱，疲劳，气短，或胸部不
适。
大多数人感觉到期前收缩后的那个心搏，对室性期前收缩本身并未感觉到，这时因为室性期前收缩提
早发生伴射血量降低，但（通常）室性期前收缩后的代偿间歇使心室有更长的充盈时间，所以，这种
感觉常会被描述为一个“脱漏的”心搏后继以一个有力的或强烈的心搏。
这种感觉也可能部分由于心脏不规则跳动带来的室性期前收缩后增强，和迎对着关闭的房室瓣的心房
收缩。
室性期前收缩二联律典型的症状是慢的撞击的心悸感。
对有符合室性期前收缩症状的患者，尽量去确认症状与室早相关有重要的临床意义。
许多症状可酷似室早引起的症状，但许多室早仍无症状。
发生于有发生心脏病风险或已经有心脏病的患者的新发室性期前收缩可能是一个危险信号，这些患者
需要仔细评估以明确是否有心脏疾病的发生、进展。
 处理方法 无结构性心脏病 对无结构性心脏病的室性期前收缩的患者，抑制室早的治疗尚未显示能降
低死亡率（死亡率极低）。
大多数情况下，建议不治疗，告知患者预后良好，消除病人的疑虑是非常重要的。
治疗针对减少或消除症状，包括B肾上腺素能阻滞剂，钙通道阻滞剂，或Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ类抗心律失常药
。
仅当患者症状频繁、严重，且使用13肾上腺素能阻滞剂或钙通道阻滞剂不能控制时，抗心律失常药才
应使用。
即使有亦很少的数据表明B受体阻滞剂或钙通道阻滞剂抑制室性期前收缩的有效性。
鱼油可能抑制一些有症状的室性期前收缩，但其他营养保健品无任何益处。
确定患者是否有结构性心脏病有重要的临床意义。
长期随访患者以确定是否有新症状发生，或是否发生新的心脏疾病或疾病进展是有用的，这些起初并
未出现。
对症状难治。
或室早频发导致心动过速相关的心肌病或左束支阻滞型室早引起室内收缩。
不同步，可以进行电生理检查，标测消融。
这些患者明显属于无心脏病患r者中的，珍数。
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编辑推荐

《心律失常精要》是第一本关于这一主题的实用手册。
适合各专业的执业医师阅读。
《心律失常精要》基于当代处理心律失常的方法，并聚焦新的与先进的治疗选项和技术。
我们相信。
读者会经常参考此书并发现它可信，简明，全面，重要。
希望此书能设法来到白大褂口袋。
在病房出现，而非放置于图书馆的书架上。
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