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内容概要

　　从唐代王维的《酬张少府》到南宋辛弃疾的《定风波·山路风来草木香》，历代诗人站在古老文
化的殿堂之上，仰观天象，俯视生命，用扑实的语言，阐释着形性共养、心神双修的养生理念⋯⋯原
所贤等编著的《中医文化论稿：历代养生诗解读》带你品中医养生经，赏名家养生诗。
翻开此书，一起来阅读吧！
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书籍目录

静神恬淡 怡养形神
性命双修 形神共养
诸子良药 祛病延年
水浴泉润 怡悦心身
无病自灸 延年益寿
安步当车 怡神康体
达能解郁 喜可胜忧
咏物佳构 药疗养生
节日养生 药酒佳酿
房室养生 丹药遗患
松子胡桃 健脑安神
防微杜渐 治理未病
息心瞑目 神安好寐
赏食皆宜 养心安神
五谷为养 粥疗延年
吟诗诵词 怡情快志
理身保气 守护天和
琼浆玉液 熟水生津
金元四家 养生有道
延年益寿 豆类家族
文化养生 警世箴言
延年却病 养生歌诀
泻补互用 祛邪扶正
道在屎溺 腹中常清
楹联对句 养生箴言
随园诗话 杏林拾遗
赠医诗词 文医并茂
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