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内容概要

　　《大学生应急救护读本》以《2011年国际急救与复苏指南》和《2010国际心肺复苏及心血管急救
指南》中新的现场急救理念、方法和技巧为基准，用简洁朴实、深入浅出的语言阐述了现场急救的基
本技能和知识，包括急救新理念、现场心肺复苏技能、现场创伤救护技能、常见急症的处理与急救、
意外伤害的应对与急救、灾害事故的逃生与急救、社会安全防护及心理急救等，并融入了事例、操作
图解、常见误点、模拟现场等内容，体现了新颖性、可读性和实用性。
　　《大学生应急救护读本》不仅适用于在校大学生，也可作为现场急救培训教材和家庭急救参考用
书。
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前言模块一 应急救护概论任务一 认识应急救护任务二 把握“救命黄金时间”任务三 掌握应急救护程
序任务四 实施现场伤者的检测与分类任务五 通畅“生命链”模块二 现场心肺复苏技能任务一 判断生
命体征任务二 调整体位与清理口腔异物任务三 成人心肺复苏操作程序任务四 AED的应用任务五 比较
成人、儿童、婴儿心肺复苏模块三 现场创伤救护技能任务一 掌握创伤止血技能任务二 熟练创伤包扎
技术任务三 掌握骨折固定方法任务四 伤员的安全搬运任务五 开放伤的现场处理模块四 常见急症的处
理与急救任务一 意识障碍、晕厥、休克的识别与急救任务二 猝死的认识与急救任务三 脑卒中的预防
与应对任务四 糖尿病急症的识别与应对任务五 中暑的预防与救护模块五 意外伤害的应对与急救任务
一 溺水的预防与急救任务二 气道异物梗塞的急救任务三 正确处理烧烫伤、冻伤与扭伤任务四 动物咬
伤的紧急处理任务五 常见中毒的预防与急救模块六 灾害事故的逃生与急救任务一 交通事故的现场急
救任务二 地震的避险与逃生任务三 火灾的应对与急救任务四 台风、洪水、泥石流的急救处理任务五 
雷击的预防与急救模块七 社会安全防护任务一 信息安全防护任务二 公共场所安全防护任务三 家庭安
全防护任务四 防范性侵害任务五 认识恐怖袭击模块八 心理急救任务一 认识心理危机任务二 心理危机
的自我应对任务三 认识心理急救任务四 掌握心理急救的基本程序与方法任务五 自杀的预知与急救参
考文献
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