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内容概要

传统上，人们喜欢用小药方对付小病小痛，常常有奇效。

国家级名老中医陈文伯携子陈新特意为大家伙儿带来了家传小药方，《一个小方一份健康(做家庭健康
掌舵人)》告之和使用的东西大都是不起眼的边角料，比如通络化痰的橘络
、清热解毒的茄蒂 ，作用不凡，非常适合日常使用，价格又低廉。

陈老以“医以民为天”作为自己的座右铭，和我们在《一个小方一份健康(做家庭健康掌舵人)》聊着
他身边患者的小故事，也让我们深切感受到了小药方中蕴藏的中医大智慧。
正所谓“心安而不惧，形劳而不倦，气从以顺⋯⋯精神内守，病安从来。
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作者简介

陈文伯，1936年出生，教授、主任医师，京城名医馆馆长、炎黄国医馆馆长。
有突出贡献的中医专家，全国老中医药专家经验师承优秀导师，享受国务院颁发的政府特殊津帖。
出身于中医世家，师从北京著名中医专家陈世安，在理论实践两方面功底丰厚，医术精湛、医德高尚
，尤在男科和内科方面颇有建树，是全国公认的著名中医男科学术带头人，在国内外均享有极高的威
望和声誉。
 陈新，中医养生专家，京城易安中医药研究院院长。
出身中医世家，幼承家学，毕业于北京中医药大学，曾佐诊于中央领导人保健医生屠金城教授、宫廷
骨科唯一传人吴定寰教授、太极内功养生术大师关永年，师从其父陈文伯教授，深得中医内科杂症诸
法及中医养生要旨。
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61  儿童弱视小方，调补肝肾当下最重要
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章节摘录

版权页：   插图：   如果人吃得越来越多，动得越来越少，精神压力日益变大，这是一个漫长的积累过
程，就好像水泵、水管的年限久了，再加上水源不那么洁净，那么水管就可能产生水垢、锈斑一样，
从而使水流不那么畅通了，就会影响到水泵的共用。
同时，水管有堵塞的现象，水泵就要增大力量才能泵水，这对水泵而言又是一种有害的事情。
这样整个系统就是一种比较混乱的情况。
如果供应能量的管子出了问题，心脏怎么可能会相安无事呢？
我们中医眼中的冠心病就是因为心的阳气不通，气血运转转慢形成的，就好像上面的水管子卡壳了，
需要修理一样。
 冠心病中医叫胸痹、心痛、心绞痛、真心痛，治疗这些病特色还是以调肾为主。
“胸痹”、“真心痛”指的就是冠心病的症状。
 那么为什么冠心病和肾有关呢？
 中医有句话叫“心肾相交，水火既济。
”肾阳上温心阳，使生命之火更具活力；肾水上济心阴，致使’“油”足而火源不绝，又可抑制心火
不致于偏旺。
同样，心阳下交肾阳，使命门之火不衰；心阴下滋肾水，使肾水足而肾火不亢。
这就是水火既济，心肾相交。
 肾为五脏六腑之本。
它受五脏六腑之精气而藏之。
就是五脏六腑的精华都得藏到肾精那里。
如果你原阳不足，心阳振作不起来，那么脾阳也凉。
首先应该温肾阳，同时温脾阳，才能理气活血、化瘀、祛痰、活络等。
阳气通了，病就好了，就好像卡壳的水管子又畅通了。
 一些冠心病病人心痛的时候，到医院来治疗，该吃的药也吃了，该打的针也打了，治疗以后心电图之
类的指标也都基本正常了，但是心绞痛的症状老是不能全好。
我有一个针对冠心病的方子，自制麝香止痛酒，用棉花蘸着外擦膻中、心俞以及前胸后背位置，心绞
痛很快就能缓解了。
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编辑推荐

《一个小方,一份健康》编辑推荐：看京城名医的小秘方，大疗效！
让您常见的小病不用愁，这里有小小的秘方大大的疗效，让你强身健体有办法，让你跟着名医养生练
内功。
一起来看看陈文伯和陈新的《一个小方,一份健康》与食养的中医大师手记吧！
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