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前言

引言如今，很多夫妻或情侣一谈到双方的性爱，常常会抱怨欲望的下降，并且还会列举出一长串的借
口——我们普遍认为这些理由可以解释欲望为什么会无可避免地步入消亡。
包括《晨间消息》和《纽约时报》在内的很多媒体，也都经常会讨论这个话题。
根据近年来很多媒体的报道，即使是夫妻或彼此相爱的伴侣，也有很多长期以来性爱频率极低的。
尤其是，如今的很多夫妻，往往两个人都太忙了，压力太大了，在子女抚养中也投入了太多，他们过
于疲惫而不想做爱。
如果这一切还没有让他们感到乏味的话，还有抗抑郁药的副作用。
这种药本来是要减轻他们的压力，却导致了最终的崩溃。
对于20世纪60年代以后出生的人来说，这的确是一个具有讽刺意味的变化：一方面，他们处于能够自
由享受性爱的新时代；而另一方面，当他们有了稳定的家庭，万事俱备的时候，却似乎已经失去对性
爱的欲望。
虽然我对这些报道的准确性没有异议——显然，我们的压力过大——但在我看来，面对许多伴侣面临
的性爱问题，如果仅仅关注性爱的频率和次数，那么他们只看到了最肤浅的原因。
我认为还有更多没有被挖掘的深层原因。
心理学家、性心理咨询师和社会观察家早已开始努力研究如何解开性和家庭生活的死结，但是他们提
供的建议就像是在告诉我们如何在调料市场买一些调料给性爱增加额外的味道一样。
比如，很多心理咨询师告诉我们：欲望减弱是安排的问题，更好的优先次序和组织技巧可以解决这些
问题；欲望减弱也可能是沟通问题，我们应该告诉对方，我们在性爱中到底想要什么。
我不太倾向于对性爱使用统计方法。
比如，你现在还有性生活吗？
频率是多少？
一般持续多久？
谁先到达高潮？
你会有几次高潮？
等等。
相反，我想要解决那些没有简单答案的问题。
这本书谈的是情欲和性爱的诗意、情欲的性质以及随之而来的困境。
当你爱一个人的时候，感觉如何？
而当你对一个人有欲望时，感觉有什么不同？
亲密关系一定会带来美好的性爱吗？
为什么生育孩子常常带来性爱灾难？
为什么禁忌会刺激欲望？
想要我们已经拥有的东西，这可能吗？
我们都有对安全的根本需要，这使我们追求彼此承诺的人生伴侣关系。
可是，我们还有同样强烈的对惊险和刺激的需要。
现代浪漫故事向我们保证，我们可以在伴侣关系中满足这两种截然不同的需求。
不过，这不能让我信服。
今天，我们希望自己的爱人非常完美，甚至无所不能。
同时，我们还希望伴侣关系是浪漫的，能不断带来感情和性欲的满足。
难怪那么多婚后的伴侣关系在这一切的重压之下崩溃了。
要从同一个人那里寻找安慰和稳定感，还要寻找到兴奋、期待和欲望，这太难了，不过并不是无法实
现。
试想一下，有什么方法可以给安稳的生活不断带来刺激，让熟悉的事物变得神秘，给持久的关系带来
新奇感呢？
在这本书中，我们将看到现代社会中爱的思想是如何与欲望的力量相互踫撞的。
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爱在亲近、成熟和平等的气氛中绽放。
我们希望了解爱人，保持亲密，缩短彼此之间的距离。
我们关心爱人，为爱人担忧，对爱人负责。
对某些人来说，爱情和欲望是分不开的。
但对于更多人来说，情感上的亲密抑制了情欲的表达。
促进爱情的关心、保护等特质常常会阻碍刺激欲望的无意识自我。
在建立安全感的过程中，许多人混淆了爱与性，甚至在针对具体问题时，将二者不加区分地合为一体
，我20年以上的心理咨询从业经验也佐证了这一点。
对性爱来说，这种合为一体是一个不好的预兆。
只有存在一个必须要跨越的“突触”时，相爱的双方才能维持对彼此的热情。
情欲要求必须存在独立性。
换句话说，情欲是在自我与爱人之间的空间中蓬勃发展的。
要与爱人保持亲密关系，我们必须能够容忍这种空间和不确定性的存在。
带着这种预设，让我们思考另一个问题：欲望往往伴随着那些似乎不符合爱情风格的感情，比如在刚
开始会出现侵略、嫉妒、争吵等。
文化压力塑造了公平、平等、安全的家庭性生活，却也导致许多夫妻的性生活索然无味。
我提出的观点是，如果我们在卧室里能够更少地受倾向人权与平等的当代主流文化的影响，那么就可
以享受到更令人兴奋、更好玩，甚至是狂野的性爱。
为了解释这个概念，我会带领读者审视社会历史的发展进程。
我们可以看到，当代的情侣和夫妻，比以往任何时候对爱情的投资都多，然而，命运似乎发生了残酷
的转折，伴随这种爱情和婚姻模式的是离婚率的飙升。
在这里我们有必要思考：传统的婚姻结构是不是可以不断满足现代化的生活？
尤其如今，“至死不渝”意味着夫妻一起度过的时间是过去的几个世纪的两倍。
使这些成为可能的灵丹妙药是亲密。
我们可以通过不同的透镜来观察这个问题的本质，但是在这里我需要指出，认为女性是追求浪漫的，
而男性是征服者的刻板印象在很久以前就已经消失了。
同样，认为女性渴望爱，本质上是忠诚的，喜欢家庭生活，而男性从生物学上看是非一夫一妻制，害
怕亲密的，这样的观点也是过时的。
随着西方社会和经济的变化，传统的性别界限不再分明，这些特质既可以在男性也可以在女性身上存
在。
虽然传统的观点有相当一部分是正确的，但是它未能捕捉到当代婚姻关系的复杂性。
在爱的问题上，我希望寻求一个对两性都适用的方式。
作为婚姻咨询师，我会把传统的心理干预流程反过来。
在这个领域中，我们学到的方法是先询问婚姻的状况，然后再询问房事的情况。
采用这种方式时，我们是把性生活看作伴侣之间整体关系的一部分。
其隐含的假设是，如果我们能够改善伴侣之间的关系，性生活也会随之改善。
但就我个人经验而言，实际情况往往并非如此。
传统的心理咨询师大都更关注言语表达，而非身体语言的表达。
然而，性和情感上的亲密是两种不同的语言。
在讨论亲密关系和情欲的时候，我会让身体重回其应有的重要位置。
身体往往包含着语言很容易就掩盖的事实。
那些常常引发伴侣之间冲突的动态因素——特别是与权力、控制、依赖、弱点有关的因素——当人们
在身体和性爱中经历过之后，往往会喜欢这些因素。
性既可以让人发现亲密和欲望周围的冲突、混乱，也是医治这些破坏性分裂的方式。
每个人的身体都带着她/他自己的历史和文化的烙印，需要我们一起去体会。
为了阅读的方便，我想在这里解释一下读者在这本书中将会遇到的术语。
为清晰起见，“婚姻”在本书中是指长期的情感承诺，不仅仅是一个法律术语。
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有时我喜欢自由地在“她”和“他”之间切换使用，这不一定代表对女性或男性的判断。
我自己，正如我的名字告诉大家的，是一位女性。
从名字看不那么明显的是，我是多元文化的混合体。
我曾在许多国家的海岸居住过，所以我希望把我个人的文化观，或者说多元文化的观点带到这本书中
。
我在比利时长大，在以色列读书，在美国完成了我的职业培训。
在三十多年的时间里，我在不同文化之间穿梭，我可以舒适地从旁观者的角度进行观察。
这个优势为我提供了多种观察角度，我观察到了人们在性观念方面的变化，人们如何彼此沟通，人们
如何表达爱，人们如何享受身体的乐趣⋯⋯我曾经做过医生、教师，还做过跨文化心理学顾问。
在做这些工作的时候，我会把个人的经验转换到我的专业工作中。
我曾关注文化转型，具体而言是与三个群体打交道：难民家庭、国际家庭（如今这两种群体移居频繁
，尽管原因有很大不同）和跨文化的夫妻或情侣（包括不同种族和宗教的结合）。
对于跨文化的夫妻或情侣，文化的改变并非来自地理位置的转换，而是发生在他们自家的客厅里。
我真正感兴趣的是这种文化的融合怎样影响着性别关系和养育子女的行为。
我思考着婚姻的众多含义，以及处于不同的国家背景下婚姻的角色和婚姻在大家庭中的位置有何不同
。
这是两个人的行为，还是两个家庭之间的公共事务？
在与不同的咨询者沟通时，我试图辨别感情、亲密、愉悦、高潮、身体等的讨论背后存在的文化上的
细微差别。
爱是普遍的，但每一种文化中的爱都是不同的，不同的语言中用词不同，象征意味也不同。
在谈话中，我对儿童和青少年的关于性的部分特别敏感，因为这可以最深刻地揭示一个社会的价值观
、目标、激励机制和禁忌。
我会说八种语言，有一些语言是我在家里学会的，有一些是在学校习得的，有几种是在旅行中学会的
，还有一两种是在恋爱中学会的。
在我的从业经历中，我需要充分利用我精通多种语言的能力，以及对多种文化的了解。
我的咨客有异性恋，也有同性恋（目前我还没有接触到变性人的案例），有已婚的，有订婚的，有单
身的，还有再婚的。
他们有的年轻一些，有的年纪很大，还有人年龄在两者之间。
他们来自不同的文化背景、种族和社会阶层，他们的故事告诉我们，文化和心理的力量塑造着我们的
爱和欲望。
促使我写成这本书的个人经历讲起来可能会显得迂回曲折，不过我必须写出来，因为这揭示了激发我
热情的更深层次的动力。
我的父母都是纳粹集中营的幸存者。
在集中营的数年里，他们每一天都与死神面对面。
我的父亲和母亲都是各自家庭中唯一的幸存者。
集中营的经历让他们想要复仇，让他们努力过好每一天。
他们都抱着同样的想法，自己获得一个独特的礼物：重获新生。
我想，我的父母是不寻常的。
他们想的不只是生存，他们希望重生。
他们拥有对生活的渴望，渴望蓬勃的生活，喜欢享受生活。
他们一直在培养快乐。
关于他们的性生活我一无所知，只知道他们有两个孩子——我和弟弟。
但从他们生活的方式中我感觉到，他们对情欲有着深刻的理解。
虽然他们不一定知道这个词，但是他们身上体现了这个词神秘的含义——充满活力、通向自由之路，
而不是现代社会中单纯的性方面的含义。
在本书的讨论中提及的“情欲”都带有这种更广阔的含义。
还有另外一个强大的力量成就了这件事。
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我的丈夫是哥伦比亚大学国际创伤研究项目的主任，他的工作是专门协助难民、战争中的儿童和酷刑
受害者，帮助他们克服受到的巨大创伤。
通过帮助恢复他们的创造力、娱乐和快乐的能力，使得这些幸存者最终能够重回生活，重获生活的希
望。
我的丈夫研究各种痛苦，而我研究快乐——它们紧密相关。
书中那些案例的主人公均为化名，我不能列出他们的真实姓名公开致谢，但我对他们深怀感激。
他们的故事很真实，和他们的叙述几乎一字不差，但我没有提及他们的身份。
在这个过程中，我以协作的精神与他们分享这些故事片段。
说实话，很多想法都是我在工作中想到的，而不是先有想法再应用于工作。
此外，我的想法也吸收了之前许多婚姻关系专家及作家的研究成果。
在工作中，每天我都会看到统计数字背后的现实。
我看到，有的人可以做好朋友，却没办法长久做爱人。
有的人坚持性欲必须是自发的，导致他们从来没有过性生活。
有的人认为诱惑对方太辛苦了，当两个人彼此承诺之后，就没必要做那样的事了。
有人认为亲密关系意味着要知道彼此的一切，他们放弃了任何意义上的独立性，却又想着为什么两人
之间的神秘感消失了呢？
我见过有的妻子宁愿一辈子说自己“性欲低”，也不愿再费力地向丈夫解释“前戏不仅仅是做爱的前
奏”。
有人为了摆脱夫妻之间死气沉沉的情况，宁可冒着失去一切的危险与他人在一起寻求短暂的兴奋。
有时，外遇重新燃起了夫妻之间情欲的火焰；而对于有的夫妻来说，两人之间仅存的温情也被外遇冲
淡了。
有的老年男性因为突然的不举而深感受伤，他们急于用“万艾可”之类的药物打破内心的焦虑；而他
们的妻子则因为丈夫批评她们的被动而感到不舒服。
有的夫妻因为照顾新生婴儿筋疲力尽，耗尽了性爱的能量——照顾孩子耗费了太多精力，有时他们甚
至想不起来要关上卧室的门。
有一位男士在网上浏览色情影片，不是因为他觉得妻子没有吸引力，而是妻子缺乏热情，让他觉得自
己欲望是不对的。
有的人为自己的性欲感到羞耻，所以他们不再与爱人享受性爱。
有的人知道自己被爱着，却渴望爱人对自己产生欲望⋯⋯他们都到我这里来求助，因为他们渴望性爱
活力。
有的人来时羞怯，有的人来时绝望、沮丧，甚至愤怒。
他们不只是错过了性爱这个行为，他们错过的还有性带来的亲密、愉悦的情感，还有新生的感觉。
我邀请你加入到我与他们的对话中，让我们一起开拓思路，一起走向更加甜蜜、稳固的婚姻生活。
对于那些渴望偶尔享受心跳加速感觉的人，我想告诉他们的是：兴奋是与不确定性交织在一起的，要
愿意接受未知的感觉，而不是躲避这些感觉。
可是，这种张力会让我们感到脆弱。
我会告诫我的咨客说，不存在所谓的“安全性行为”。
然而，我必须指出，并不是所有的恋人都寻求激情，或者享受激情的感觉。
有些爱侣的关系源自温暖、柔情、照顾的感受，他们选择平静。
他们喜欢的爱充满耐心，而非激情。
对他们来说，找到一种长久而平静的关系是最重要的。
所以，不存在唯一的方式，也没有所谓正确的方式。
总之，这本书希望与你进行一系列诚实的、启发式的，而又令人兴奋的讨论。
我们的讨论鼓励你质疑自己，讲出你从未说出口的感受，不惧怕挑战性和情感的定论。
打开性生活与家庭生活的门，希望你重拾完美的婚姻关系。
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告诉我，我们一起尝试全新的口味多元化的情感欲望 179穷人的精神面包 181请保持安静！
 185乔妮和雷的故事 188牛仔面具的背后 193填平感情与欲望的裂口 194把你的秘密幻想说出来吧 196第
十章 接纳她、原谅她，“第三者”不再是阴影忠贞的悖论 205一夫一妻制的内在矛盾 206找到适合自己
的人 208婚姻的头彩 211婚外情的是是非非 213回到家以后 216第三者的阴影 219徒增烦恼的“保卫爱情
” 221不可跨越的禁区 222自由社会的专偶制 223主动“邀请”第三者 225第十一章 婚姻不灭灯欲望，
往往在“固定关系”之外 235收到订婚戒指的那一天 237我不能对妻子这么做 241与爱人匿名交谈 243你
能得到你想要的吗？
 245“自发性”的神话 247激情，是爱情中不可分离的一部分 249规划，能引发人的期待 251性爱养成游
戏 252二人世界保鲜的智慧 254
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章节摘录
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媒体关注与评论

佩瑞尔的看法与大众的观点很不相同，甚至听起来有些大逆不道——但是，在被她的思想震撼的同时
，你却不得不认同她的观点⋯⋯因为她的观点能与我们的内心产生共鸣。
——《观察家》比起你读过的其他关于提升夫妻感情的书来说，虽然本书的语言极其通俗易懂，但其
中的理念却直指人心，而且夸张的成分很少，提出的问题也更尖锐——这恰恰是你应该读这本书的原
因⋯⋯——《ELLE》杂志这本书富有启发性，文风简洁易懂。
佩瑞尔为现代伴侣提供了独特而丰富的两性体验。
——《出版人周刊》
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编辑推荐

《说对爱,表对情,婚姻不灭灯》编辑推荐：男人因性而爱，女人因爱而性。
爱需要说，情需要表，说对了，爱多一点，情表到位，爱情甜甜蜜蜜，婚姻长长久久。
给爱人多一个微笑，多一句赞美，多一份关爱，让误会少一点，让心有灵犀多一点，让爱更浓一点；
婚姻的幸与不幸只有一线之隔，一句话说对了，就是幸福；一句话说错了，就是不幸。
《Vogue》、《People》、《Elle》、《纽约客》、《出版人周刊》联袂推荐。
欧美两性婚恋专家揭秘男女性爱心理大秘密，用心理学方法帮你解决如下问题：为何只是偶有激情，
却没有持续的爱？
为何婚前亲密无间，婚后却“相对两无言”？
为何结婚三年后，只有习惯而无激情？
孩子出生后，会影响夫妻之间的亲密关系吗？
婚外情，是否真的能收获你想要的真爱？
七年之痒，真的是夫妻难以跨越的关卡吗？
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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