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前言

　　我是一个很会读书学习的人。
十一年前，当我利用一年的时间，指导一个在班上排名倒数第几名的初中生考取了人大附中时，她的
母亲提出建议，让我把自己的体验写出来，让更多的人受益，我才开始写这本书。
这也是我唯一的目的，通过这本书，使更多的人懂得怎样读书学习，为提高大众的素质尽微薄之力。
断断续续，虽然时间长了一些，但也使我对问题有了更深入的研究和体会，有了更清楚的认识和表述
，使这本书的读者受益更多。
　　现在的生活节奏快，人们都想更简单地从书中得到知识，更快地知道怎样做，而不想知道为什么
这样做，所以满足这种需求的书籍应运而生，但效果并不好。
本书除了对学习复习考试的基本原则、方法进行描述以外，还对其原理进行了深入细致地论述，虽然
读者必须认真地去阅读理解，但只有理解了的东西，才能真正掌握和应用它，才能使这本书真正成为
你的良师益友，才能真正掌握学习复习考试的诀窍，才有助于有一个成功的人生。
虽然这是一本讲怎样读书学习的书，对任何读书学习的人都有用，但它实际上也是一本讲怎样立志、
自我完善，提高素质、直至成功的书，它对每一个人都有用。
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内容概要

本书从学习者的角度，以作者的亲身体验，探讨了怎样才能学好的问题。
作者分别从为什么要学习、为什么说学好并不难、怎样提高智力水平、什么是好的学习方法、怎样学
好不同学科等方面，论述了怎样学习复习考试的问题，从而探索出学习复习考试的基本要点，得出学
习复习考试的诀窍。
    本书适用于大中小学生、参加各种考试的成年人，以及广大的教育工作者和学生家长。
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书籍目录

第一章　学习复习考试有没有诀窍第二章　为什么要学习  第一节　学习的作用    一、学习知识    二、
提高人的素质  第二节　为什么要学习    一、个人生活需要    二、为了更好地生活    三、体现个人价值  
 四、实现崇高的远大理想    五、追求完美第三章　为什么说学好并不难　第一节　学不好的原因具体
、简单、　容易改进    一、先天因素    二、外界因素    三、后天因素　第二节　知识容易学习    一、完
整、系统、合理的现代知识体系    二、科学的知识    三、相对不变的知识    四、再复杂的知识也是由
最简单的道理构成的    五、任何知识都遵循共同的结构原则和逻辑关系　第三节　科学的教育制度    
一、系统和科学的教育制度    二、高效的教育制度    三、良好的教育条件　第四节　你有能力学好知
识    一、学好知识的基本能力    二、你有能力改变自己　第五节　学习中有快乐    一、为什么不快乐    
二、学习的快乐第四章　怎样提高智力水平　第一节　智力与智力的物质基础    一、智力及其表现    
二、智力的物质基础  第二节　智力因素与智力    一、感知    二、记忆    三、思维  第三节　非智力因素
与智力　⋯⋯第五章　什么是好的学习方法第六章　怎样学好不同学科第七章　什么是不复习考试的
诀窍
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章节摘录

　　2．全面丰富的知识与高素质　　丰富的知识，有利于正确认识客观世界，有利于形成正确的世
界观、人生观，有利于正确地行事处世和改造客观世界。
如果从哲学的高度认识到世界永恒，人生短暂，就会有更高的生活目标，更加自尊、自信、自强，就
会珍惜生命的每一分钟，努力使自己的生命更有意义。
写好这本书是我努力的一部分。
越是正确地了解客观世界，就会用更正确的方法去面对世界和处理所遇到的问题，少犯错误，对社会
进步做出更大的贡献。
如果从社会学和生物学的角度知道人类是一个群居动物，需要共同努力才能发展时，就会更加尊重别
人，少一些私心，多一些奉献，心胸宽广一些，看问题全面一些，更多一些民主观点。
总之，当一个人具有全面丰富的知识时，就更容易成为一个高素质的人。
作为一个群体来说，有知识的人的素质高于无知识的人，知识水平越高素质越高。
　　有人说，在偏远和落后的地区，虽然人们受的教育少，知识水平低，但民风淳朴，不乏真诚，而
这正是现代中国社会所缺乏的。
虽然这种淳朴和真诚有值得赞赏的一面，但它是在无知和愚昧的情况下产生的，不理智，不科学。
因为无知和愚昧，就容易上当受骗，如在偏远和落后地区有更多的骗钱骗物骗人的事件发生。
各种迷信和邪教也容易在这些人中传播，这些人最容易成为他们的拥护者和受害者。
虽然发达国家也有邪教和迷信，但成不了气候，前几年各种荒诞的“气功”和“特异功能”在中国大
行其道，规模之大。
令人咂舌，这与人们的知识水平不高是有关系的。
因为无知和愚昧，人性自私、野蛮和残忍的另一面也容易表现出来。
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媒体关注与评论

　　读书和学习是在别人思想和知识的帮助下。
建立起自己的思想和知识。
　　——普希金　　喜爱读书，就等于把生活中寂寞无聊的时光换成巨大享受的时刻。
　　——孟德斯鸠　　人不光是靠他生来就拥有的一切，而是靠他从学习中的所得的一切来造就自己
。
　　——歌德　　学习就是学习不会的知识。
　　——蔡群峰　　学习复习考试的诀窍对每一个人都是打开学习复习考试乃至事业生活成功之门的
金钥匙。
　　——蔡群峰
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编辑推荐

　　学习好坏的分水岭就是是否解决所有疑难问题。
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