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内容概要

《健美图解》在内容的选择上，相关知识的表述上，整体的结构设计上尽量体现健身性和实效性，揭
示其内在规律，使健美爱好者能够事半功倍，科学健身。
具体包括：健美运动概述、健美运动基本理论知识，健美锻炼的技术方法，健美训练宝典——韦德训
练法则，健美训练的饮食与营养，健美运动的安全与损伤，健身、健美比赛。
本书由王敏著。
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作者简介

　王敏
北京石油化工学院体育教学部教师，副教授。
1993年毕业于北京体育大学体育教育系。
1995年毕业于北京体育大学体育教育与运动训练硕士研究生主要课程班。
从事“健美”课教学18年，多次荣获校级优秀教师与优秀教学奖。

现主持校级精品课程“健美”。

2007年荣获北京市属市管高等学校人才强教计划“中青年骨干教师”称号。

2010年荣获校“教学法研讨活动”文科组第一名。

2010年荣获首都高等学校第十五届体育科学学术论文报告会三等奖。
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章节摘录
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编辑推荐

《健美图解》由冶金工业出版社出版。
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