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内容概要

　　本书内容是关于人类的性生理学、性心理学、性社会学和性文化学的知识。
不同于一般性学的特点在于，从人道主义观念出发，运用社会生态系统理论框架，介绍关于“性”在
生理、心理、社会和习俗四个层面的国内外重要研究成果。
本书基本观点是：人类的性在本质上具有生物性和遗传特征，同时因环境与发展的影响而具有社会性
和文化特征；性具有个体差异性，每个人都有与众不同的性特性，个体性特性及其差异应当被尊重；
形成正确的性认知和成熟的性价值观，对人一生幸福具有重要意义。
因此，本书既适合于成长期的高校大学生，也适合于各年龄段的普通读者。
衷
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章节摘录

版权页：   插图：   青少年往往过高估计自己承担风险的能力，以为性伤害不会降临自己，沉浸于亲密
行为带来的无比快乐与兴奋之中。
据一项以15～19岁同性恋者为对象的预防艾滋病调查显示。
67.31％的人近6个月有过口交行为，而其中85.71％的口交者是无任何保护的口交，71.43％的人最近一
次口交没有使用安全套；65.38％的人近6个月有过肛交行为，其中47.06％的人肛交使用了安全套
，29.41％的人最近一次肛交没有使用安全套。
同时发现，其中36.54％和26.92％的青少年存在忧郁和焦虑症状（黄风荣等，2010）。
更有很多研究显示，艾滋病病毒感染者中将近一半是15～24岁青少年。
这都说明在特殊青少年群体中开展性健康教育是很有必要的，青少年尤其是特殊青少年群体很需要了
解安全性行为的边界在哪里，需要学会有效的自我保护。
 由于生理结构不同，青春期两性的性保健存在很大差异。
青春期女孩性保健主要包括乳房保健、月经期保健和外阴部保护。
如，不束胸但要戴合适的胸罩、月经期当避免剧烈的体育运动和重体力劳动、养成清洁阴部的习惯等
，这些保护措施都是为预防性器官疾病和被感染性传播疾病。
青春期男孩的性保健除保护性器官不受损伤外，要养成良好的生活习惯。
如，每次持续坐姿时间不超过50分钟、不穿紧身裤、坚持身体锻炼、单次骑自行车不超过30分钟、一
天骑自行车累计不超过l00分钟、养成多喝水不憋尿的习惯等。
这些生活习惯都与男性前列腺健康、预防阴茎勃起功能障碍等男性疾病有关。
 青春期性健康还表现为良好的性心理健康。
青少年要能够理解自己的性别认同和性取向认同；能够与家人、与同伴有效地沟通各种信息，包括性
的信息；能够建立互相尊重而恰当的异性或同性亲密关系；能够用适当的方式表达对他人的爱和亲密
感；能够有自己的明确的性价值观，在做出性行为决定时知道自己的行为结果，并能够承担起与后果
相关的责任。
学习、尝试和体验这些性心理活动的过程，就是青少年走向人格成熟和性行为成熟的过程。
 青春期性健康中非常重要的一项内容是避孕。
无论出于什么原因的性行为，青少年都要采取有效的避孕措施（如使用阴茎套或其他更安全的避孕方
法），以避免自己或性伙伴意外怀孕或感染性传播疾病。
一旦发生意外怀孕或感染性传播疾病，青少年应当知道怎样求助成年人及社会救助系统。
 6.3 中青年期的性关系 18～65岁，是一个人生命中最长也最丰富的时期，在这个时期，个体要完成一
生中最重要的一些事情，如婚姻、职业、社会责任等。
这个时期也可以同老年期合而分为三个时期：18～25岁为成年早期，25～65岁为成年中期，65岁以上
为成年晚期。
成年早期的任务是建立独立的生活方式、在社会上确立自己的位置；成年中期的任务是决定是否生养
或领养后代、稳定已有的社会地位；成年后期的任务是接受衰老并回归家庭生活。
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编辑推荐

《普通高等教育"十二五"规划教材:性的生理心理与文化》既适合于成长期的高校学生，也适合于普通
成人读者。
衷心希望每一位关心自身性特性的读者。
通过《普通高等教育"十二五"规划教材:性的生理心理与文化》走向更丰富的性知识领域，形成更成熟
的性观念。
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